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WF inny niz zwykle. Trenowah z Monikg Pyrek

To byl dzien pelen wrazen
dla uczniéw szkol podstawo-
wych z terenu Gminy Belsk
Duzy! W czwartek, 20 pai-
dziernika mieli okazje uczest-
niczy¢ w alternatywnych lek-
cjach wychowania fizycznego
organizowanych przez Fun-

dacje Moniki Pyrek.

Gminny O$rodek Sportu i
Rekreacji w Belsku Duzym we
wspolpracy z Ferrero Polska zor-
ganizowal wydarzenie sportowe
adresowane do uczniéw pod-
stawowek z terenu gminy Belsk
Duzy pod nazwa “Kinder Joy of

moving - Alternatywne Lekcje
WF z Monika Pyrek” Uczestni-
czyli w nich dzieci i mlodziez z
klas 4-8 PSP im. Jana Pawta II
w Belsku Duzym, PSP im. UNI-
CEF w Lewiczynie oraz PSP im.
Romualda Traugutta.
Czytaj str. 7

Odbiory techniczne drdg powiatowych
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»Badz widoczny -

badz bezpieczny”

W czwartek 27 pazdzierni-
ka wspolnie z funkcjonariuszami
Strazy Miejskiej w Grojcu prze-
prowadzitem kolejng juz akcje in-
formacyjno-edukacyjng pn. ,,Badz
widoczny - badz bezpieczny”. Tym
razem odbiorcami byli uczniowie
klas 1-3 z Publicznej Szkoly Podsta-
wowej Nr 3 w Grojcu.

Podczas spotkania z dzie¢mi
przyblizyliémy przepisy ruchu
drogowego dotyczace pieszych i
rowerzystow oraz zasady bezpiecz-
nego poruszania si¢ po zmroku.

Przypomnielismy o zakazie
korzystania z telefonéw komorko-
wych i smartfonéw podczas prze-

chodzenia przez przejscie dla pie-
szych. Na zakonfczenie spotkania
wszystkie dzieci otrzymaly odbla-
ski i stodkie prezenty.

Gléwnym celem tych dzialan
bylo uswiadomienie uczniom, jak
wazne s3 elementy odblaskowe
oraz o$wietlenie rowerow, ktére po
zmroku zdecydowanie poprawiaja
widoczno$¢ pieszych i rowerzy-
stow.

Serdecznie dziekuje Strazy
Miejskiej w Gréjcu oraz Nadle-
$nictwu Grdjec - Lasy Panstwowe
za wsparcie mojej akeji.

Karol Biedrzycki
Przewodniczgcy
Rady Miejskiej w Gréjcu

Cwiczenia doskonalace strazakow ,Warka 2022”

27 pazdziernika 2022 r. odbyly
sie ¢wiczenia Jednostki Ratowni-
czo Gasniczej PSP w Gréjcu, Spe-
cjalistycznej Grupy Ratownictwa
Wysokosciowego ,RADOM 77 jed-
nostek OSP z gminy Warka oraz
zakladowej grupy Ratownictwa
Chemicznego Browaru Warka. Or-
ganizatorem ¢wiczen byla Komen-
da Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Grojcu. Cwiczenia zo-
staly przeprowadzone na terenie
Browaru Warka przy ul. Gosniew-
skiej 65, 05-660 Warka na Obiekcie
technicznym (punkt odbioru ciepla
instalacji amoniakalnej) oraz ob-
szarze czeskich zbiornikow tzw.
unitankow.

Celem ¢wiczenia byto dosko-
nalenie ewakuacji ludzi i mienia
oraz dziatan ratowniczo - gaséni-
czych na obiektach przemysto-
wych, w tym zasad postepowania
podczas zdarzen z wyciekiem
amoniaku (ratownictwo chemicz-
no - ekologiczne w zakresie pod-
stawowym).

Opis zdarzenia:

Na terenie Browaru ,Warka”
w obszarze instalacji amoniakal-
nej oraz czeskich zbiornikéw tzw.
unitankdéw prowadzone byly prace
serwisowe.

W  punkcie odbioru ciepta,
gdzie wystepuje wymiennik ciepl-
ny z amoniakiem prace wykony-
walo 2 pracownikow technicz-
nych. W obszarze tym doszlo do
drobnego rozszczelnienia insta-
lacji amoniakalnej i nastgpil wy-
ciek ok. 40 kg ciektego amoniaku.
Po detekcji amoniaku zalgczyl sie
alarm. Informacja o zdarzeniu zo-
stala przekazana do pracownikéw
wykonujacych prace w bezposred-
nim sasiedztwie miejsca wycieku,
do steréwki mediéw Browaru, a
nastepnie w calym zakladzie. O
zdarzeniu zostala powiadomiona
grupa ratownikéw chemicznych
Browaru Warka, ktéra przystgpita
do dzialania zgodnie z przyjetymi

w zakladzie procedurami. Powstal
obfok chmury amoniakalnej, kté-
ry rozprzestrzenial sie w strone
budynku biurowego oraz centrum
konferencyjnego. Wystapita ko-
nieczno$¢ ogloszenia ewakuacji
dla pracownikéw tych obiektow.
Ponadto w trakcie zdarzenia na
podestach technicznych czeskich
zbiornikéw tzw. unitankéw znaj-
dowalo sie 2 serwisantow, ktérzy
ulegli podtruciu amoniakiem,
przemiedcili si¢ w bezpieczne
miejsce na podedcie jednak nie
byli w stanie z nich zejé¢ o wia-
snych sitach. U jednego wystapity
zawroty gltowy, duszno$¢ w klace
piersiowej. Drugi stracil przytom-
nos¢.

Na Kierujacego Dzialaniami
Ratowniczymi podczas ¢wiczen
wyznaczono ml. bryg. Grzegorz
Michalskiego, natomiast gtéwnym
rozjemca byl st. kpt. Michat Ko-

tacz.

W ¢wiczeniach braly udziat
jednostki:

* SGRW ,RADOM 7”

* JRG Grdjec

o OSP Warka

» OSP KSRG Gaski

Podczas zalozenia ¢wiczono
m.in. ewakuacje osoéb poszkodo-
wanych z wysoko$ci za pomocy
podnos$nika hydraulicznego oraz
przy wykorzystaniu technik li-
nowych. Dodatkowo po zakon-
czeniu ¢wiczen strazacy ze Spe-
cjalistycznej Grupy Ratownictwa
Wysokosciowego ,RADOM 77
przeprowadzili instruktaz z zakre-
su zabezpieczenia terenu dzialan,
budowy stanowiska, dotarcia i
ewakuacji poszkodowanych z za-
glebien i studni.

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Gréjcu
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LEGALIS

Sylwia Sarnowska

LEGALIZACJAPOBYTU I PRACY CUDZOZIEMCOW

ZASTRZEZENIA ZNAKOW TOWAROWYCH
WINDYKACJA
&) +48 608 357 402

\_/BUDUJEMY RODZINNIE

Przedsiebiorstwo JADAR Sp. z 0.0.
zatrudni pracownikéw:

-operatora tadowarki,
pracownikow produkcji
i operatorow wozka widtowego
Wymagania:

- mile widziany kurs z obstugi wozkow widtowych
- mile widziane doswiadczenie
Oferujemy
- umowe o prace na petny etat
- pakiet Swiadczen socjalnych
- prace w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

CV mozna przesyta¢ na adres
email: kadry@jadar.pl.
mwiniarek@)jadar.pl, gro@jadar.pl

Miejsce pracy Fabryka JADAR w Gréjcu ul. Armii Krajowej 29a
Szczegdbtowe informacje mozna uzyskac
pod numerem telefonu: 504 264 102

Prosimy o dopisanie klauzuli: "Wyrazam zgode na przetwarzanie
moich danych osobowych przez firme JADAR sp. z 0.0. zawartych
w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu
rekrutacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
dot. ochrony danych osobowych”.

biuro_legalis@vp.pl

Grozil pozbawieniem zycia
oraz pozbawil wolnosci Zone i corke

Na trzy miesigce do aresztu tra-
fit 35-letni mieszkaniec Grojca, kto-
ry grozil pozbawieniem zycia oraz
pozbawil wolnosci Zone i corke. Za
popelnione przestepstwa Kodeks
Karny przewiduje kare nawet do 5
lat pozbawienia wolnosci.

W poniedziatek okoto godz.
22:00 na telefon alarmowy za-
dzwonita kobieta i poprosita o
interwencje. W rozmowie powie-
dziala, Ze obawia sie swojego meza,
corce pozbawieniem zycia. Pod
wskazany adres pojechali groéjec-
cy policjanci. Na miejscu ustalili,
ze 35-latek grozil swojej Zonie i
corce pozbawieniem zycia przy
uzyciu nozy kuchennych. Kobieta
i dziewczynka obawialy sie mez-
czyzny. Ponadto okazalo sie, ze
zostaly one pozbawione wolnosci.
Maz i jednoczesnie ojciec zamknat
je w mieszkaniu i nie pozwolil
im statmtad wyjs¢. Policjanci do
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mieszkania weszli po wywazeniu
drzwi przez straz pozarng. Zastali
W nim sprawce interwencji oraz
jego rodzine.

Z uwagi na powage sytuacji
funkcjonariusze ogniwa patrolo-
wo-interwencyjnego  zatrzymali
sprawce interwencji. Mieszkaniec
Grojca uslyszal dwa zarzuty, kiero-
wania grozb karalnych w wykorzy-
staniem niebezpiecznego narze-
dzia oraz pozbawienia wolnosci.

Wezoraj sedzia na wniosek
Prokuratury Rejonowej w Gréjcu
zastosowal wobec niego $rodek za-
pobiegawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania. Mezczyzna na
trzy miesigce trafif do aresztu. Za
grozby Kodeks Karny przewiduje
kare do 2 lat pozbawienia wolno-
$ci, natomiast za pozbawienie wol-
nosci nawet do 5 lat wigzienia.

nadkom. Agnieszka Wojcik
KPP Gréjec

BRACIA ODPOWIEDZA
ZA POSIADANIE NARKOTYKOW

Kryminalni z Grdjca realizujac
operacyjne ustalenia zatrzymali
dwoch braci, u ktorych zabezpie-
czyli $rodki odurzajace. Obaj od-
powiedzg za posiadanie marihuany.
Grozi im kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Grdjeccy kryminalni zajmujg-
cy si¢ zwalczaniem przestepczosci
narkotykowej na biezaco moni-
torujag $rodowiska przestepcze,
aby jak najszybciej reagowal na
wszelkie przejawy lamania obo-
wigzujgcego prawa. Szczegélowo
analizujg zebrane informagcje, ty-
pujac sprawcow przestepstw. Tym
razem trop poprowadzil ich do
Gluchowa.

We wtorek po godz. 21 poli-

cjanci wylegitymowali dwéch braci
w wieku 21 1 25 lat. Podczas spraw-
dzenia okazalo si¢, ze mieli przy
sobie $rodki odurzajace. W trakcie
przeszukania nalezacych do nich
pomieszczen gospodarczych ujaw-
niono kolejne narkotyki nalezace
do mlodszego mezczyzny. Lacznie
zabezpieczono ponad 35 graméw
zabronionych §rodkéw.

Bracia zostali zatrzymani i juz
ustyszeli zarzuty posiadania ma-
rihuany. Grozi im do 3 lat pozba-
wienia wolno$ci. Wobec 21-latka
prokurator  zastosowal $rodek
zapobiegawczy w postaci dozoru
policyjnego. O ich dalszym losie
zdecyduje sad.

nadkom. Agnieszka Wojcik
KPP GROJEC
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Nauczyciele na medal w Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego w Nowej Wsi

Medal Komisji Edukacji Naro-
dowej to polskie odznaczenie resor-
towe nadawane za szczegolne zastu-
gi dla o$wiaty i wychowania przez
Ministra Edukacji Narodowej.
Otrzymujq je nauczyciele legitymu-
jacy sie wyrozniajaca dziatalnoscia
dydaktyczng, wychowawczg i opie-
kuncza, inicjujacy i podejmujacy
nowatorskie formy i metody pracy
edukacyjne;j.

W tym roku Medal otrzymata
pani Maria Kocewiak - wieloletni
nauczyciel przedmiotéw zawodo-
wych z branzy ekonomicznej. Do-
robek zawodowy naszej kolezanki
potwierdza zasadno$¢ nominowa-
nia jej do tego wyrdznienia.

Od lat pani Maria Kocewiak
efektywnie przygotowuje uczniéw
do olimpiad, konkurséw i pro-
jektéw o tematyce ekonomicznej,
m.in. do Ogélnopolskiego Kon-
kursu Fundacji imienia Roberta
Schumana we wspotpracy z Funda-
cja Konrada Adenauera i SGGW w
Warszawie ,,Jak Zreformowaé Go-
spodarstwo Mojego Ojca?”, Aka-
demii Przedsi¢biorczosci SGGW
- programu edukacji ekonomicz-
nej przeznaczonego dla ucznidéw
szkot $rednich, prowadzonego w
SGGW w Warszawie na Wydziale
Ekonomicznym, Ogdélnopolskiego
Konkursu Wiedzy o Ergonomii i
Bezpieczenstwie Pracy w Rolnic-
twie pod honorowym patronatem
Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi, Ogolnopolskiego Konkursu
»Poznaj Swoje Prawa w Pracy’,
organizowanego przez Pafistwowa
Inspekcje Pracy dla szkol, uczest-
niczacych w programie ,,Kultu-
ra Bezpieczenstwa’. W kazdym z
wyzej wymienionych konkurséow
przygotowywani przez nig ucznio-
wie osiagaja spektakularne sukce-
sy na najwyzszych szczeblach, z
nagrodami w postaci indeksow na
wyzsze uczelnie wlgcznie.

Ponadto zajmuje sie koordy-
nowaniem projektu ,Mazowsze
- stypendia dla uczniéw szkot za-
wodowych” Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewddztwa Mazowiec-
kiego, ktérego beneficjentami bylo
dotad 31 ucznidw.

Od poczatku swojej pracy w
naszej placowce pani Maria Ko-
cewiak pelni funkcje opiekuna
Samorzadu Uczniowskiego, a od
kilku lat prowadzi Szkolne Koto
Wolontariatu ,Lubie Pomagal’,
bedace organizatorem wielu zbi6-
rek charytatywnych, z czego dwie

[ !

wyrdzniajg sie szczegolnie: organi-
zowana co roku zbiérka pieniedzy
(z ktérych finansuje si¢ zakup pre-
zentéw) dla wychowankéw Pla-

cowki  Opiekunczo-Wychowaw-
czej PANDA w Kozienicach oraz
zbidrka charytatywna dla oséb ob-
jetych opieka przez Towarzystwo
Opieki nad Ociemnialymi w La-
skach. Pani Maria niezmiennie od
kilkunastu lat pelni funkcje lidera
Zespolu Nauczycieli Przedmio-
tow Zawodowych, gdzie z wielkim
zaangazowaniem i pasjg dzieli sie
swoja wiedzg, nowo$ciami z zakre-
su dydaktyki i wiedzy ekonomicz-
nej. Za swoja wyrdzniajaca prace
byla wielokrotnie nagradzana na
szczeblu szkolnym i powiatowym.

Jak zatem wida¢, lista zastug
pani Marii Kocewiak jest napraw-
de imponujaca i uhonorowanie
jej Medalem KEN jest calowicie
uzasadnione. Uroczysto$¢ miata
miejsce 17 pazdziernika 2022 roku
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w sali koncertowej imienia Krzysz-
tofa Pendereckiego radomskiego
Zespotu Szkoél Muzycznych imie-
nia Oskara Kolberga. Obecni byli
parlamentarzysci, przedstawiciele
wiadz wojewddztwa mazowieckie-
go, przedstawiciele Ministerstwa
Edukacji Narodowej, wladze sa-
morzadowe gmin, delegaci szkol,
przedszkoli i osrodkéw edukacyj-
nych z cafego regionu. Gospoda-
rzem spotkania bylo Mazowieckie

Zawodnicy Mazowsza szlifowali pitkarskie
umiejetnosci pod okiem angielskiego trenera

0d srody (26.10) przez kilka
dni, goscinnie na treningach zarow-
no grup mlodziezowych, jak i dru-
zyny seniorskiej gréjeckiego Ma-
zowsza pojawial sie Danny Bailey.

Go$¢ grojeckiego klubu wraz
ze swoim bratem stworzyl we
wschodnim Londynie ceniong
akademie pilkarska, ktéra wspot-
pracuje z kilkoma profesjonalnymi
klubami, nawet z Premier League.

Na boisku wystepowat na pozy-
¢ji pomocnika. Pitkarskiego fachu
uczyl sie w AFC Bournemouth,
gdzie zadebiutowal w pierwszym
zespole. Péiniej reprezentowat
barwy takich klubéw, jak m.in.
Exeter City (ponad 200 wystepéw
i 6 goli), Reading (50 wystepow i 2
gole) czy Fulham.

- Podczas treningu z rocznika-
mi 2005 i 2007/2008 skupili$émy sie
przede wszystkim na technice bie-
gania, kontroli nad pitka, budowie
ciala, nastawieniu do gry w pilke
nozng, mentalnoéci i psychologii
futbolu. Jak biega¢, jak wytwarzaé

Kuratorium O$wiaty w Warszawie | =

z panig Aureliy Michalowskg na | |

czele. Uroczystos¢ uswietnily wy-
stepy artystyczne. Goécie podzi-
wiali umiejetnosci wokalne chéru
Szkoly Muzycznej I stopnia z Ze-
spotu Szkoét Muzycznych imienia
Oskara Kolberga w Radomiu, so-
pranistki — Katarzyny Bochynskiej
- Wojdyt oraz Szymona Wydry.
Anna Dacka, Ewa Malowaniec
Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Nowej Wsi

Kontakt:
reklama@nowedni.pl
504 198 135,510 005 664

duzo sily do dziatania, energii i
wydajnosci - méwil po srodowych
zajeciach Danny Bailey.

Druga cze$¢ treningu poswie-
cona byta takim umiejetno$ciom,
jak stanie na nogach czy utozeniu
ciala.

Szkoleniowiec zwrécil uwage
na brak komunikacji wérdd za-
wodnikow Mazowsza na boisku,
i poswiecil temu elementowi gry
wiele uwagi. Wazna rzecz byla tez
zmiana mentalnosci zawodnikow i
ich podejscia do samej gry w pitke
nozna.

- Aby wydoby¢ to, co najlepsze
z kazdego gracza, aby udoskonali¢
jego technike, nalezy da¢ mu swo-
bode wyrazania siebie — przyznat
szkoleniowiec.

Kolejne zajecia opieraly sie na
rozgrywce "match play" oraz stra-
tegii i taktyce, jak wygra¢ mecz.

Na podstawie:
MazowszeGrojec.pl

foto:

MazowszeGrojec.pl
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SERCE ROSNIE

Kolejne drogi w po-
wiecie gréjeckim zyskaly
nowy standard. Komfort
poruszania si¢ kierow-
cow po zrealizowanych
inwestycjach  znacznie
sie poprawil, a co za tym
idzie zwiekszylo sie bez-
pieczenstwo drogowe.

W czwartek 13 pazdziernika
2022 r. odbyl si¢ odbior tech-
niczny drogi powiatowej Nowe
Miasto-Ulow w miejscowosci
Waliska na terenie Gminy Nowe
Miasto nad Pilica.

W odbiorze udzial wzieli
m.in.: Radny Powiatu Gréjec-
kiego z terenu Gminy Nowe
Miasto n/Pilicg Krzysztof Fiks,
przedstawiciele Starostwa Po-
wiatowego w Groéjcu, Powia-
towego Zarzadu Droég i Nadle-
$nictwa Grojec oraz inspektor
nadzoru wraz z przedstawicie-
lem wykonawcy firmy ZYKO-
-DROG Sp.z o.o.

Szczegélowy zakres robot
obejmowal m. in.: wykonanie
koryta wraz z profilowaniem
i zageszczeniem podloza, wy-
konanie podbudowy pomoc-
niczej i zasadniczej, wykonanie
warstwy wyréwnawczej na calej
szerokosci jezdni, wykonanie
warstwy $cieralnej na calej sze-
rokosci jezdni, a takze zabez-
pieczenie krawedzi kruszywem.

Remont drogi zrealizowa-
ny zostal przy udziale srodkéw
z Laséw Panstwowych oraz
Gminy Nowe Miasto nad Pi-
licag. Wartos¢ przedsiewziecia
wyniosta 460 395,23 zl.

W $rode 18 pazidziernika
br. odbyl si¢ odbior techniczny
przebudowanej drogi powia-
towej Nr 1606W Dobryszew -
Trzylatkéw na odcinku o dlugo-
$ci 990,00 mb od miejscowosci
Roice do miejscowosci Roso-
chéw.

W odbiorze udzial wzieli
m.in.: Radny Powiatu Gréjec-
kiego z terenu Gminy Belsk
Duzy Adam Balcerowicz, przed-
stawiciele Starostwa Powiato-
wego w Grdjcu i Powiatowego

Odbiory techniczne drog

Zarzadu Drég oraz inspektor
nadzoru wraz z przedstawicie-
lem wykonawcy firmy "BUDRO-
MOST-STARACHOWICE" Sp. z 0. o.

Szczegdtowy zakres robot
obejmowal m.in.: wykonanie
podbudowy z mieszanki MCE
oraz frezowanie korekcyjne na-
wierzchni, wykonanie warstwy
wyréwnawczej i $cieralnej na
calej szerokosci jezdni, a takze
zabezpieczenie krawedzi kru-
szywem.

Warto$¢  przedsigwzigcia,
to 1065 097,37 zt w podziale
kosztow z Gming Belsk Duzy
50%/50%.

W S$rode 25 pazidziernika
br. odbyl si¢ odbiér techniczny
drogi powiatowej Falecice-No-
we Miasto na odcinku o dlugo-
$ci 850,00 mb w miejscowosci
Gostomia- Gmina Nowe Miasto
nad Pilica.

Podczas

wiatu  Groéjeckiego: Starosta
Krzysztof Ambroziak, Radni
Powiatu Grojeckiego Krzysz-

tof Fiks oraz Pawel Iwanicki, |
przedstawiciele Gminy Nowe ==

Miasto nad Pilica: Burmistrz
Mariusz Dziuba, Przewodni-
czacy Rady Tomasz Pietrucha

oraz Radna Gminy i Miasta |
Nowe Miasto n/Pilica Barbara
Gasiorowska, Dyrektor PZD |

Grojec Adrian Jachoski, przed-
stawiciele Wydzialu Inwestycji
Starostwa, inspektor nadzoru,
przedstawiciele wykonawcy in-
westycji: BUDROMOST STA-
RACHOWICE Sp. z o. o. oraz
mieszkancy Gostomii.

Szczegdtowy zakres robot
obejmowal m.in.: wykonanie
warstwy wyrownawczej z mie-
szanki  mineralno-asfaltowej
na calej szerokosci jezdni, wy-
konanie warstwy S$cieralne;j.
Umocniono skarpy, a takze
zabezpieczono krawedzie de-
struktem.

Wartos¢ przedsigwzigcia, to
968 353,92 z1. Inwestycja zosta-
ta sfinansowana z budzetéw Po-
wiatu Gréjeckiego oraz Gminy
Nowe Miasto nad Pilica w po-
dziale kosztow 50%/50%.

powiatowych

odbioru obecne
byly wladze samorzadowe Po-

Droga powiatowa Dobryszew - Trzylatkéw w msc. Rosochéw
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WF inny ni niz zwykle. Trenowali z Monika Pyrek

| el

To byl dzien pelen wrazen dla
uczniéw szkol podstawowych z te-
renu Gminy Belsk Duzy! W czwar-
tek, 20 pazdziernika mieli okazje |5
uczestniczy¢ w alternatywnych lek-
cjach wychowania fizycznego orga-
nizowanych przez Fundacje Moniki
Pyrek.

Gminny Osrodek Sportu i
Rekreacji w Belsku Duzym we
wspotpracy z Ferrero Polska zor-
ganizowal wydarzenie sportowe
adresowane do uczniéw podsta-
wowek z terenu gminy Belsk Duzy
pod nazwa “Kinder Joy of mo-
ving - Alternatywne Lekcje WF
z Monika Pyrek” Uczestniczyli w
nich dzieci i miodziez z klas 4-8
PSP im. Jana Pawla II w Belsku
Duzym, PSP im. UNICEF w Le-
wiczynie oraz PSP im. Romualda
Traugutta.

Uczniowie gminnych szkét
podzieleni byli na trzy grupy. Kaz-
da z nich wzi¢la udzial w szeregu
aktywnosci. Byly to miedzy inny-
mi: symulator wio§larstwa, kolar-
stwo, ruchoma $cianka wspinacz-
kowa, rzuty do kosza, narciarstwo,
refleksomierz, przecigganie liny,
mierzenie predkosci strzatu (pit-
ka nozna) czy bieg sprinterski z
fotokomoérkami. Do  aktywnego
spedzania czasu zachegcala je wice-
mistrzyni §wiata w skoku o tyczce
oraz wielokrotna olimpijka - Mo-
nika Pyrek. - Te dzisiejsze zajecia
to praca nad rozwojem. Zawsze
stosujcie sposdb matych krocz-
kéw. Kazdego dnia probujcie byé
lepsi. Dzisiaj o to walczymy! -
moéwita do zebranych byta lekko-
atletka.

Z zaciekawieniem zajgciom
dzieci przygladali si¢ rowniez:
Woéjt Gminy Belsk Duzy - Wlady-
staw Piatkowski, Przewodniczacy
Rady Gminy - Bogustaw Sikorski,
Dyrektor GZOPO - Maria Wa-
lewska-Z6lcik oraz przedstawiciel

firmy Ferrero Polska - Jarostaw mialy na celu zachecenie ucznidéw
Hajduk. do tradycyjnej aktywnosci sporto-

Lekcje WE inne niz zwykle, wej.
o léL

BELSK DUZY

Najlepszy Produkt Turystyczny Mazowsza

— Piknik Vivat Pulaski

24 pazdziernika podczas Gali
15-lecia Mazowieckiej Regio-
nalnej Organizacji Turystycznej
Piknik  historyczno-kulturalny
VIVAT PULASKI otrzymal Cer-
tyfikat NAJLEPSZY PRODUKT
TURYSTYCZNY WOJEWODZ-
TWA MAZOWIECKIEGO w
kategorii impreza cykliczna.
Certyfikat odebrala dyrektorka
Muzeum im. Kazimierza Pula-
skiego w Warce Iwona Stefaniak.

Piknik organizowany jest od
2005 roku przez Muzeum im. Ka-
zimierza Putaskiego w Warce i Sto-
warzyszenie W.A.RK.A. To wy-
réznienie i docenienie wydarzenia,
ktére jest dobrym i atrakcyjnym
pomystem na promocje histo-
rycznego bohatera Kazimierza
Putaskiego, dzialalno$ci Muzeum,
promocje Warki jako miejsca spe-
dzania wolnego czasu w pieknych
okolicznosciach przyrody, a takze
promocje polskiej i amerykanskiej
kultury.

Piknik historyczny pofaczony
z Paradg Pulaskiego na poczatku
wakacji, wpisal sie juz na stale do
kalendarza wydarzen Warki, sta-
je si¢ rowniez coraz bardziej roz-
poznawalng impreza w regionie,
na Mazowszu i przyciaga gosci z
zewnatrz. Z czasem impreza zy-

reklamy
juz od

352I

Piknik historyczno-
kulluralnyr vivat

skata wielu partneréw, instytugje,
organizacje, biznes, jest wspierana
przez Samorzad Warki i Powiatu
Grojeckiego. Niemal co rok otrzy-
muje dotacje Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Ostatnio projekt zostat
zgloszony przez Powiat Grojecki
do Budzetu Obywatelskiego Ma-
zowsza, otrzymal wielkie wspar-
cie przez gtosowanie publicznosci
i bedzie finansowany w ramach
BDO Wojewddztwa Mazowieckie-
go w 2023 roku.

Do tej pory udalo sie zrealizo-
wac 9 edycji imprezy (z przerwami
spowodowanymi m.in. rewitali-
zacja zespolu patacowo-parkowe-
go czy pandemig). Przyznanie
Certyfikatu Najlepszy ~Produkt
Turystyczny Wojewodztwa Ma-
zowieckiego - to piekna nagroda
przed jubileuszowa 10. edycja pik-
niku. Dzigkujemy Jury Konkursu,
ale takze wszystkim Partnerom i
wspanialej Publicznosci.

Juz dzis serdecznie zapraszamy
10. Piknik VIVAT PULASKI, kto-
ry odbedzie sie 2 lipca 2023 roku.
Vivat Pufaski! Spotkajmy sie w
Warce!

INFO: Muzeum
im. K. Pulaskiego w Warce

Kontakt:
reklama@nowedni.pl
504 198 135, 510 005 664
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»ErasmusDays 2022” w Zespole Szkot im. Wincentego Witosa w Jasiencu 13 pazdziernika 2022r.

#ErasmusDays to inicjatywa
majaca na celu upowszechnienie re-
zultatow projektow realizowanych
w ramach programu Erasmus+. Ze-
spol Szkét im. Wincentego Witosa
w Jasieficu wlaczyl sie w to przed-
siewziecie poprzez szereg inicjatyw
i dzialan, ktore skupialy sie na na-
stepujacych tematach:
1.Swigtowaniu  35-lecia  programu
Erasmus+
2. Wlgczanie spoleczne i réznorodnosé
3. Cyfryzacja
4. Ekologia i zmiany klimatyczne
5. Aktywne obywatelstwo

O godz. 9.35 Pani Dorota No-
wak-Michalowska dokonata uro-
czystego rozpoczecia #Erasmus-
Days2022. Przedstawila zespot
projektowy dzialajacy w szkole,
przyblizyla ide¢ programu ERA-
SMUS+ a nastepnie przekazata
gltos Annie Goreckiej- koordy-
natorowi realizowanych w szkole
projektéw. Pani Anna Gorecka
przedstawita cele, zalozenia i re-
zultaty w ramach programu ERA-
SMUS+. Realizujemy projekty w
sektorze Ksztalcenie i Szkolenia
Zawodowe. Posiadamy akredy-
tacje Erasmusa w tym obszarze.
Praktyki zawodowe zagraniczne
oraz jop shadowing odbylo juz
ok.60 uczestnikéw w Hiszpanii,
Wrloszech, Turcji i Danii. Kolejne
18 0s6b juz 24 pazdziernika wyjez-
dza na staz zawodowy do Saragos-
sy w Hiszpanii, a nastepne 20 juz w
maju 2023r.

W ramach $wietowania 35-le-
cia programu Erasmus+ ucznio-
wie wzieli udzial w Kahoot Quizie
wiedzy o krajach europejskich i
programach ERASMUS+. W tej
konkurencji najlepsi to Joanna Or-
lik z klasy 4T11i Karolina Zgérzak z
klasy 4TTH.

W ramach cyfryzacji ucznio-
wie przygotowali projekt i wy-
drukowali na drukarce 3D logo
ErasmusDays . Zostala réwniez
wykonana fotogazetka multime-
dialna z praktyk zagranicznych.
Link do projektu na portalu ju-
niormedia.pl

https://www.junior-
media.pl/junior-gazety/
zs-im-w-witosa-w-jasiencu-
lid=IwAR1qUZbxFEqVi9FpHIT_
ArQzrn49z2djZZ2H28iA_GBha-
tvFm-AiTBBpSoQ#.

Uczniowie z technikum infor-
matycznego wykonali szereg pla-
katéow multimedialnych z okazji
35-lecia programu ERASMUS+.
Odbyty sie réwniez matematyczne
potyczki polegajace na wyliczaniu
odlegtosci pomiedzy panstwami-
-uczestnikami programéw ERA-
SMUS+.

Wilgczenie spoleczne i rézno-
rodnoé¢ czyli jak radzi¢ sobie z
réznorodnoscig i tworzy¢ w Eu-
ropie integracyjne i spojne spo-
teczenstwa zostalo przedstawio-
ne na przygotowanym drzewie
réznorodnoséci  kulturowej, ktére
prezentowalo specyfike panstw

BIUROD
RACHUNKOWE

KRZYSZTOF SKRZECZYNSKI

OFERTA SPECJALNA DLA FIRM:
INFORMACJE PODATKOWE W CENIE USEUG!

Zapraszam do kontaktu

t{;fj:. ul. Bankowa 26, 05-600 Gréjec

() 665102 297

& biuro.skrzeczynski@wp.pl

mobilnosci oraz Polske. W Zespo-
le Szkét w Jasiencu wszyscy maja
réwne szanse, gdyz dostrzegamy,
ze uczniowie rdéznig si¢ na wie-
le widocznych i niewidocznych
plaszczyznach.

W ramach dzialan integracyj-
nych pie¢ zespotéw 5-osobowych,
skltadajacych sie z uczniéw ksztat-
cacych sie¢ w réwnych zawodach
zmagalo sie w ,Kulinarnych po-
tyczkach”. Byly to konkurencje:

-Wyscigi kelneréw

-Co trzymasz w rece

-Wirujace spaghetti

-Ubijanie piany na czas

-Wyscig z jajem

-Sprytny kucharz

-Obieranie ziemniakéw na czas

-Czy wiesz co jesz?

-Kulinarne kalambury

-Wazg¢ na oko

- Rozpoznawanie przypraw
$wiata

Zabawa byla niesamowita.
Kazdy dopingowal swoja druzyne,
ale wygra¢ mogt tylko jeden zesp6t
Wszyscy uczestnicy otrzymali na-
grody w postaci chochli do zupy,
a zwyciezyl zespdt o nazwie” Pa-
czusie” z klasy IV TZ, ktory otrzy-
mal nagrode za zajecie pierwsze-
go miejsca. Konkurencje zostaly
przygotowane przez panig Anne
Fugowska i Magdalene Chmie-
lewska nauczycielki przedmiotow
gastronomicznych.

Ekologia i zmiany klimatyczne
to wiedza i kompetencje w zakre-
sie globalnej odpowiedzialnosci za
zmiany klimatyczne na $wiecie. W
ramach tego dzialania zostat roz-
strzygniety konkurs ,,Nadaj odpa-
dom drugie zycie”. Celem konkur-
su bylo zwigkszenie $wiadomosci
ekologicznej z uwzglednieniem za-
grozen srodowiska wynikajacych z
rosnacej ilosci odpadéw. Ponadto
ksztaltowanie nawykéw segrego-
wania odpadéw oraz wtérnego
wykorzystania odpadéw jako two-
rzywa artystycznego. I miejsce za-

jeta Nikola Lisowska z klasy ITSE,
II Aleksandra Zgoérzak i Szyman
Baranski z klasy IVTHM, a III Do-
minik Rupiewicz z klasy IV TIH.

Najwazniejsze wydarzenie w
ramach #ErasmusDays2022 to
pokaz mody oraz sesja zdjeciowa
pod hastem ,Moda na ekologie”
Artystyczny makijaz wykonata
Katarzyna Puc Salon Kosmetyczny
Warka, absolwentka naszej szkoty.
Bardzo dziekujemy za procesjo-
nalny makijaz. Modelki wyglada-
ly ol$niewajaco. Uczennice, ktore
ksztalcg sie w zawodzie technik
stylista zaprojektowaly i zaprezen-
towaly stroje wykonane

z réznorodnych materiatéw
przeznaczonych do recyklingu np.
kartony, worki, folia spozywcza.
Uczennice pierwszego roku wyka-
zaly sie duza odwagg, pewnoscia,
inwencja tworcza i wyobraznig.
Wszystko jak na prawdziwym wy-
biegu: czerwony dywan i model-
ki , jak z pierwszych stron gazet.
Pomystodawcyg i rezyserem tego
przedsiewziecia byta pani Berna-
deta Suwata nauczycielka przed-
miotéw zawodowych.

W ramach dziatania Aktywne
obywatelstwo na zajeciach WOS i
HiT zostala przeprowadzona de-
bata pod kierunkiem pani Anety
Lewandowskiej. Bycie aktywnym
obywatelem to uczestnictwo w
spoleczenistwie, spoteczno$ci pu-
blicznej oparte na wzajemnym
szacunkiem, niestosowaniem
przemocy, zgodnie z prawami
czlowieka i demokracja. To udziat
w akcjach charytatywnych o réz-
nym zasiegu. Udzial w progra-
mach ERASMUS+ przygotowuje
mlodziez do pelnego uczestnic-
twa w istniejacej rzeczywisto$ci
spoleczne;j.

Uczniowie z technikum zy-
wienia 1 ustlug gastronomicz-
nych- uczestnicy mobilnosci we
Wrtoszech i Turcji przygotowali na
spolecznosci szkolnej poczestunek

. MV I

w postaci specjatéw kuchni wio-
skiej i tureckie;j .

Podczas trwania tego wydarze-
nia moglismy wystucha¢ piosenek
w jezyku angielskim w wykonaniu
naszej grupy wokalnej pod kie-
rownictwem Karoliny Nowak na-
uczyciela muzyki.

W trakcie #ErasmusDays2022
uczestnicy mobilnosci przekazy-
wali swoje do$wiadczenia i dzielili
sie rezultatami osiggnietymi pod-
czas stazéw zagranicznych. Przy-
byli réwniez absolwenci, uczest-
nicy poprzednich mobilnosci,
zeby opowiedzie¢ swoim mtlod-
szym kolezankom i kolegom, jaki
duzo osiagneli dzieki udziatowi w
projekcie ERASMUS+. Wszyscy
uczestnicy podkreslali, ze byla to
dla nich ,przygoda zycia”. Zdoby-
li nowe kompetencje zawodowe,
ale przede wszystkim przetama-
li bariery jezykowe i wzmocnili
kompetencje spoteczne. Scianka
wspomnien z mobilno$ci w posta-
ci przygotowanego kolazu zdje¢ z
pobytu w panstwach mobilnosci
cieszyta sie duzym powodzeniem.
Wspomnienia, to jest to co pozo-
stanie na zawsze w ich pamigci.

Dzigkujemy Mazowiecka TV
na udzial w tak waznym dla naszej
szkoly wydarzeniu.

Na zakonczenie uczestnicy
#ErasmusDays2022 zatanczyli ta-
niec, ktéry pokochala mtodziez
na calym $wiecie pod nazwa
Chapelloise (potoczna nazwa bel-
gijka)- taniec ludowy, popularny
szczegdlnie we Francji, tariczony w
parach ustawionych w kole, z wy-
miang partneréw.

Dzigkuje wszystkim uczniom i
nauczycielom zaangazowanym w
to przedsiewziecie. Praca zespoto-
wa przyniosla zamierzone efekty.
To byt wspanialy dzien, peten wra-
zen, emocji, $miechu i radosci, bo
taki jest przeciez ERASMUS+.

Anna Gorecka
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Projekt ,,Czas na polskie superowoce!” wsrod ,,Zotych Innowacji FMCG 2022”

Ztote Innowacje FMCG & Reta-
il to najwiekszy na polskim rynku
konkurs konsumencki, wylaniajgcy
innowacyjne produkty i ustugi. Na-
gradzane zostajq rozwigzania, kto-
re uatrakcyjnily rynek spozywczy,
zrewolucjonizowaly podejscie do
zakupow i bezposrednio wplynely
na zachowania kupujgcych. Nagro-
de "Zlotej Innowacji FMCG 2022"
otrzymat projekt ,,Czas na polskie
superowoce!” - kampania promujg-
ca codzienng konsumpcje owocow
jagodowych. Projekt jest finansowa-
ny z Funduszu Promocji Owocow i
Warzyw. Finatowa Gala, podczas
ktorej ogloszono wyniki odbyta sig
25 pazdziernika w Teatrze Kamie-
nica.

Jagodowe obok Zabki, Lodéw
Ekipy i Rzeskiego Rokitnika

Obok kampanii promujacej
polskie superowoce wsréd nagro-
dzonych sa projekty pokazujace
kierunek, w jakim rozwija¢ sie
bedzie handel. Zabka Eko Smart,
to sklep laboratorium, w ktérym
- niejednokrotnie jako pierwsza
firma na $wiecie — Zabka testuje 20
przyjaznych $rodowisku rozwia-
zan. Eurocash otrzymal nagrode
za IPH - przetomowa aplikacje dla
sklepow, a firma Koral za lody Eki-
pa. Wéréd nowosci spozywczych
produkty Oshee, Mlekovity, Wedla
i marka Zubréwka za najnowsza
wersje ,Rzeski Rokitnik”.

»Zlote Innowacje FMCG &
Retail” to cykliczny konkurs wyta-
niajacy co roku produkty i ustugi,
ktore pojawiajac si¢ na rynku wy-
réznily sie wyjatkowym stopniem
innowacyjnosci. O zwycigstwie
decydujg konsumenci, ktérzy w
internetowym badaniu wybieraja
najbardziej nowatorskie rozwigza-
nia.

Dlaczego promocja owocow ja-
godowych jest innowacyjna?

Organizatorzy docenili formu-
te i ekspansywnos¢ tego projektu.
Plantatorzy owocéw jagodowych
zdecydowanie porzucili orienta-
cje produkcyjng. Kilka lat temu
zaczeli od integracji wokot ,,1 LIP-
CA - Dnia Polskiej Borowki’, dzi$
swoista sztafete tworzy 11 gatun-
kow. Obok boréwki, truskawki,
jagoda kamczacka, agrest, maliny,
czarne i czerwone porzeczki, je-
zyny, aronia, rokitnik i minikiwi.
Razem promuja ,codzienng kon-
sumpcje’. Nazywamy to jagodowa
sztafetg, poniewaz celem jest cia-

glos¢. Swiadome, plynne przejicie
milionéw konsumentéw, z sezonu
jednego owocu w sezon drugiego
-moéwi Witold Boguta, Prezes
Zarzadu Krajowego Zwigzku Grup
Producentéw Owocéw i Warzyw.

- Nagroda byla szansg by przy-
pomnieé, ze owoce jagodowe, o
ktoérych mowa, s charakterystycz-
ne dla naszego klimatu. Tak wielu
gatunkow nie uprawia si¢ nigdzie
na $wiecie. Moze stad ta energia
i determinacja. Obok $wiezych
owocow, promowane s3 prze-
twory, wypieki, lody, w tym roku
doszly jagodowe alkohole i Berry
Fest. Projekt laczy producentdw,
ludzi sportu, kucharzy, lekarzy i
dietetykéw. Wszyscy zachecamy
do jedzenia owocow jagodowych
codziennie - dodaje Prezes Witold
Boguta.

W realizacj¢ projektu zaanga-
zowalo sie wielu producentéw i or-
ganizacji. Partnerami Krajowego
Zwigzku Grup Producentéw Owo-
cOow i Warzyw s3 Stowarzyszenie
Plantatoréw Boréwki Amerykan-
skiej SPBA, Stowarzyszenie Planta-
toréw Truskawki, Stowarzyszenie
Plantatoréw Jagody Kamczackiej,
Polskie Stowarzyszenie Plantato-
réw Porzeczek, Krajowe Zrzesze-
nie Plantatoréw Aronii ARONIA
POLSKA oraz Stowarzyszenie
Plantator6w Mini Kiwi. Fundacja
Promogji Polskiej Boréwki jest od
poczatku partnerem merytorycz-
nym nagrodzonego projektu.

Innowacje w duchu eko

Nagrode wreczono podczas
wydarzenia pod nazwg INNOVA-
TION DAY. W 5 panelach dysku-
syjnych eksperci z branzy FMCG i
retail omawiali najwazniejsze wy-
zwania rynkowe. Konferencja od-
powiadata na pytanie jak ksztattu-
ja sie innowacje w branzy FMCG,
retailu, logistyce oraz w sektorze
opakowan. Tegoroczny Innovation
Day 2022 odby! sie pod hastem
»Zréwnowazone innowacje w no-
woczesnym biznesie”.

Wyniki konkursu

Glosowa¢ mozna bylo na
produkty podzielone na 5 grup:
SMAK, SKLAD, OPAKOWANIE,
ODPOWIEDZ NA POTRZEBY i
CHWILE Z PRODUKTEM w 32
kategoriach. Do tegorocznej edy-
¢ji konkursu zgtoszono 270 pro-
duktéw. Decyzja konsumentéw -

Zota Innowacja uhonorowano 32
produkty badz linie, ktdre uzyska-
ty najwiecej gtosow. W kazdej z ka-
tegorii drugie i trzecie miejsce zo-
staly nagrodzone wyrdznieniami.
W konkursie w sposéb szczegolny
podkreslono tez innowacyjne roz-
wigzania retail, ktére w ostatnim
roku wplynely na rozwéj handlu.
Jury nagrodzito 12 rozwigzan, a
laureatom wreczono statuetki po-
twierdzajace zdobycie Ztotej Inno-
wagji.

Oprécz nagréd konsumenc-
kich jury konkursu zdecydowalo
sie przyzna¢ specjalne Nagrody

Abm

Kolegium Redakcyjnego, by do-
ceni¢ produkty i koncepty, ktore
w sposdb wyjatkowy wplynely na
ksztalt oferty produktowej, dzieki
swej innowacyjnosci. W tej ka-
tegorii nagrodzono przedswiecie
"Czas na polskie superowoce!".

Pelna ich lista oraz szczegéto-
we informacje na temat konkursu
»Zlote Innowacje FMCG&Retail
2022” znajduja si¢ na stronie Hur-
t&Detal, w portalu wiadomosci-
spozywcze.pl.

Gratuluyjemy  producentom
owocow jagodowych i pozostatym
laureatom.

Partnerami wydarzenia byty
firmy S.I.G., Modern Expo Group,
BNP Paribas Bank Polska oraz Sto-
warzyszenie Polska Wédka PVA,
MAGO i FM Logistic.

Opracowanie komunikatu sfi-
nansowano ze $rodkéw Funduszu
Promocji Owocéw i Warzyw w
ramach realizacji przez Krajowy
Zwigzek Grup Producentéw Owo-
cOw i Warzyw kampanii ,,Czas na
polskie superowoce! Edycja IV".

Projekt realizowany jest pod
honorowym patronatem Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Maciej Dolata

BIURO

RACHUNKOWE

PROFESJONALNA | KOMPLEKSOWA OBS UGA
* ZAKEADANIE SPOLEK KAPITALOWYCH
| GOSPODARCZYCH
* PROWADZENIE KSIAG HANDLOWYCH,
KPIR, RYCZALT
* OBSLUGA KADROWO-PLACOWA
*« UBEZPIECZENIA, KREDYTY, LEASINGI

tel. +48 666 038 323
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Kontakt:

reklama@nowedni.pl
504 198 135,510 005 664
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Jesien to najbardziej kolorowa pora roku.
Docen jej plgkno i zadbaj o przyrod(;

Zielen, czerwien, zoOI¢ i braz
sprawiaja, ze jesien to niezwykle
barwna pora roku. Wielokolorowe
liscie sg juz nie tylko na drzewach,
ale réwniez pokrywaja trawniki
i runo lesne. W lasach trwa grzy-
bobranie, a w parkach i skwerach
mozna spotka¢ ludzi korzystaja-
cych z ostatnich dni ciepla. Na
terenach rekreacyjnych nietrudno
jednak napotkaé réwniez na po-
rozrzucane $mieci oraz dzikie wy-
sypiska.

Polska przyroda w okresie je-
siennym zachwyca szczegélnie.
Dotychczas zielone krajobrazy po-
krywajg si¢ zolto-czerwono-bra-
zowg paletg barw, a kolorowe liscie
sg zardwno w koronach drzew, jak
i lezg na ziemi. Wérdd nich dzieci
szukajg kasztandw, z ktorych two-
rzg kreatywne kompozycje. Nieco
starsi rozgladaja sie za grzybami.
Szkoda ze, oprécz daréw natury
fatwo znalez¢ tez porozrzucane
puszki, butelki i plastikowe opako-
wania. Caly czas w lasach znajduja
sie rowniez nielegalne, dzikie wy-
sypiska. To powoduje, ze jesien-
ne aktywno$ci bywaja zakldcane
przez przykre i grozne dla $rodo-
wiska niespodzianki.

- Jesienig rozrzucane $mieci na
pierwszy rzut oka nie s3 widoczne.
Nie oznacza to jednak, ze problem
znikl. W tym okresie szczegélnie
niebezpieczne jest szkfo i metal,
réwniez dla ludzi. Szukajac owo-
cow lasu latwo jest zranié si¢ o
ostrg krawedz takich materiatow.
Skaleczy¢ moga sie tez zwierzeta
runa le$nego. Gdy korzystamy z
tego, co daje nam przyroda — grzy-
béw, a takze owocdw, warto sie
jej ,odwdzieczy¢”. Milym gestem
bedzie zabranie ze sobg znalezio-
nych odpadéw. Pamietajmy wtedy

o zachowaniu $rodkéw ostrozno-

$ci, takich jak odpowiednie reka-
wiczki i worek na $mieci - méwi
Felice Scoccimarro, prezes Amest
Otwock Sp. z o.0., dzialajacej w
branzy gospodarowania odpada-
mi i lider Akademii Ekologicznej
Amest Otwock.

W lesie jak w odwiedzinach

Ludzie spedzajacy czas w la-
sach sg tam go$émi. Dlatego, nie
tylko w okresie jesiennym, warto
pamieta¢ o odpowiednim zacho-
waniu. Jedna z zasad odpowie-
dzialnej turystyki, ktéra wynika z
poczucia troski o dobro wspoélne
i dziedzictwo naturalne, jest Le-
ave No Trace, czyli nie pozosta-
wiaj §ladu. Wazne jest zatem, aby
opuszcza¢ odwiedzane miejsca w
takim stanie, w jakim si¢ je zastalo.
Przede wszystkim nie nalezy dep-
tac i niszczy¢ okolicznej roélinno-
$ci, a takze nie wolno $mieci¢. To
réwniez moze zaszkodzi¢ przyro-
dzie.

- Nie mozna by¢ obojetnym na
dziko porzucane $mieci, szczeg6l-
nie w lasach i parkach. Grozne dla
$rodowiska sg zaréwno plastik, jak

i elektro$mieci. Zuzyte urzadzenia
zawieraja w sobie wiele szkodli-
wych substancji, na przyktad fre-
on, azbest, kadm czy rte¢. W skraj-
nych przypadkach pierwiastki te
moga doprowadzi¢ do zatrucia
ro$lin, zwierzat oraz ludzi. Dlate-
go artykuly domowe, z ktérych
przestajemy juz korzystaé, powin-
ny by¢ oddane w rece wyspecja-
lizowanych podmiotéw. W wielu
gminach istniejg specjalne punkty,
gdzie wygodnie przekazemy zbed-
ne elektroodpady - zaznacza Feli-
ce Scoccimarro.

Odnalezienie na terenach zie-
lonych elektro$mieci, takich jak
urzadzenia RTV i AGD, np. tele-
wizory czy pralki, trzeba zglosi¢
odpowiednim stuzbom - strazy
miejskiej, gminnej lub policji. Te
instytucje podejma niezbedne
dziatania, ktére doprowadza do
usuniecia niebezpiecznych obiek-
tow ze wskazanego miejsca oraz
ukarania sprawcy. Osoby zajmuja-
ce sie tym procederem muszg mie¢
$wiadomos¢, ze takie dziatania sg
zagrozone dotkliwymi karami. Po-
tencjana grzywna moze wynie$¢
nawet 5000 zl.

Mateusz Rosiak
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tel. +48 726 106 180

SKRZYNKI

KUPIE KAZDA ILOSC

TRANSPORT
PO STRONIE
KUPUJACEGO

.605 243 247 >

Sprzedam dzmlke

w calosci 5500 m kw. Groéjec ul. Pllsudsklego
naprzeciwko starostwa, ziemia pod bloki
lub market z duzym parkingiem.

Kontakt: 796 164 825

AQUA SPA
SPRZATANIE:

. Priori,

~ spania, z

Sprzedam fotelik sa-
mochodowy Maxi Cosi
dla
9-18kg, odchylany do

dziecka

certyfikatem

bezpieczenstwa. Cena
190z1. Tel.

509 603 239

- domow, mieszkan
- samochodow
- poremontowe - biur

PRANIE:

-tapicerki meblowej: kanapy, wersalki,
narozniki, fotele, krzesta, materace,
pufy, sofy, narozniki kuchenne,
-dywandw, wykiadzin dywanowych
-tapicerki samochodowej

TEL.
NIP 797 187 76 95
05-600 Gtuchéw ul Dolna 46

Wycena, dojazd
do klienta na terenie
Grojca i okolic

CENNIK
REKLAM:

- ilo$¢ modutéw
na stronie - 40,
- wielko$¢ modutu: 38,8 mm
(wysoko$¢)
x 50,6 mm
CENA JEDNEGO
MODULU
- na pierwszej i ostatniej stronie
- 100 zl netto, - pozostale strony
- 35 zl netto
MOZLIWE RABATY
- 3 wydania - 15%, 6 wydan -
20%, 12 wydan - 25% - reklama
na calg strone - 20%, reklama
na 1/2 strony - 10%
OGLOSZENIA
DROBNE - 25 zt netto.
ZAMOW REKLAME:

reklama@nowedni.pl,
tel. 504 198 135,
510 005 664
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Cassopismo regionales - padownicas

Zobacz nasz serwis informacyjny: www.grojeckie24.pl
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SALON DEALERSHKI v

MOTOHQOS

ULSTOKOWA 5
05500 GROJEC
TEL 601-378-201

SKLEP

Q @

SERWIS KOMIS

KUPIE DUZE

ILOSCI SKRZYNEK : :
JEDYNEK JASNYCH
I CIEMNYCH.

TELEFON: 502 84 66 44

reklamy Kontakt:
. . reklama@nowedni.pl
juz od 504 198 135, 510 005 664

f o L,,,@F%‘am
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PRACOWNIA PSYCHOTERAPII,
PSYCHOLOGII SLEDCZEJ I SADOWE])

Terapia Terapia os6b
indywidualna uzaleznionych
[ J [ ]
Psychoterapia Diagnostyka
grupowa psychologiczna

LOKALIZACJA

ul. Armii Krajowej 22
05-600 Grojec

Spotkania po uprzednim kontakcie telefonicznym:

tel. 660 681 587, 882 157 938

oC°

USLUGI PSYCHOLOGICZNE
Joanna Poniatowska - Szenejko

Gabinet Fizjoterapii Centrum Medyczne AXIS

Gabinet Fizjoterapii w Belsku Du-
zym od stycznia 2021 prowadzi dzia-
talno$¢ jako Centrum Medyczne AXIS.
Swiadczenia udzielane w placowce
majg na celu utrzymanie zdrowia, pro-
filaktyke i diagnostyke schorzen oraz
rozpoznanie chordb i ich leczenie, a
takze usprawnianie i leczenie bolu.
Centrum Medyczne dysponuje nowo-
czesnym zapleczem diagnostycznym i
zabiegowym zapewniajac:

- rehabilitacje,

- wizyty umawiane na konkretng
godzineg,

- diagnostyke wad postawy,

-genowe testy nietolerancji pokar-
mowej

-iniekcje dostawowe przeciwbdlowe
i z kwasu hialuronowego

-diagnostyke USG, holter,

-poradnie neurologiczng, ortope-
dyczng, diabetologiczng, endokrynolo-
giczng, osteopatyczng.

- profesjonalng i mitg obstuge

Wizytéwka placowki nadal po-
zostaje rehabilitacja, a rozszerzenie
dzialalno$ci umozliwi pacjentom do-
step do specjalistow i diagnostyki w
jednym miejscu. Mocna propozycja
w ofercie s3 genowe testy nietoleran-
¢ji pokarmowej. Dzigki nim mozemy

b '\“. j{é’*
'* AV

wyeliminowa¢ alergeny z naszej diety
likwidujgc przez to przyczyne choroby,
nie leczac jedynie objaw6w za pomoca
lekéw. Po wyeliminowaniu produktéw
alergennych zwigksza si¢ odpornosé
organizmu oraz zwigksza si¢ skutecz-
nie leczenie choroby skoéry oraz cho-
réb metabolicznych jak np. cukrzyca
czy problemy z tarczyca.

Centrum Medyczne Axis w ra-
mach programu 'Zdrowe Plecy' prowa-
dzi diagnostyke wad postawy u dzieci
i mlodziezy. W zwiazku z pandemig,
lockdown-em i brakiem regularnych
¢wiczen w szkolach oraz zmniejszona
iloécig ruchu stan zdrowia pod wzgle-

dem prawidlowej postawy znacznie
sie pogorszyl. Chcac wesprze¢ rodzi-
céw i dzieci zachecamy do wizyty w
naszym Centrum.

Rehabilitacja pracuje niezmien-
nie od poniedzialku do piatku w go-
dzinach 7.30 - 15.30.

Zapraszamy rodzicéw do zapi-
sywania swoich dzieci na bezplatne
badania. Telefon: 790210765. Zache-
camy do polubienia i §ledzenia na-
szego FB link https://www.facebook.
com/CentrumMedyczneAxis/

- KOPANIE | CZYSZCZENIE §TAW6W
- WYWOZ SNIEGU, ODSNIEZANIE

- WYRYWANIE DRZEW
-PIACH - ZWIR
- ZIEMIA - TLUCZEN

SPRZEDAZ:

- GRUZU KRUSZONEGO
- KRUSZYW
- ZIEMI PRZESIEWANEJ
NA TRAWNIKI (cZARNOZIEM)

ROBOTY ZIEMNE - TRANSPORT

KAMIL StOMKA

USLUGI ROLNICZE
- ORKA

- AGREGOWANIE
- GLBOSZOWANIE

tel. 511 445 444

SPRZEDAM SAD

O POWIERZCHNI 1,82HA

STUDNIA GLEBINOWA, NAWODNIENIE,
REBOWOLA, CENA 250 000 Zt

tel. 792 060 596
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Rekord s.c. Gréjec, ul. Mogielnicka 75B
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Studio Reklamy

biuro@nolimit-studioreklamy.pl
www.nolimit-studioreklamy.pl




