NoweDOni

Czasopismo regionalno - sadownicze
ISSN: 2084-1515, Numer 10(223)/2023, 29.5.23 Nastepne wydanie: 12.6.23

Sprawdz naszg oferte

Zapraszamy do biura

grojec@wakacje.pl
883 408 312

NOWE SAMOCHODY DLA SPECJALNYCH OSRODKOW
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W JURKACH INOWYM MIESCIE NAD PILICA

19 maja br. odbylo sie uroczyste przekazanie dla Specjalnego Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Jurkach oraz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Nowym
Miescie nad Pilica fabrycznie nowych samochodéw typu van (mikrobus 9 osobowy) marki
Volkswagen przystosowanych do przewozu 0sob z niepelnosprawnoscia.
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Powiat Grojecki otrzymal
wsparcie finansowe od Pan-
stwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepelnosprawnych
(PFRON) na zakup dwéch spe-
cjalistycznych ~ samochodow
do przewozu oséb z niepelno-
sprawnoscia. Samochody te zo-
stang przekazane placowkom
oswiatowym, ktérych organem
prowadzacym jest Powiat Gro-
jecki.

Dofinansowanie uzyskane
od PFRON umozliwi powiato-
wi zapewnienie odpowiednich
$rodkéw transportu dla oséb z
niepelnosprawno$ciami, ktére
korzystaja z ustug edukacyj-
nych $wiadczonych przez pla-
cowki oswiatowe. Jest to wazny
krok w kierunku zapewnienia
pelnej dostepnosci dla oséb z
niepelnosprawnoscig i umoz-
liwienia im aktywnego uczest-
nictwa w zyciu spolecznym.

Nowe samochody s3 wyposa-

zone w niezbedne udogodnie-

Niezawodnosc | bezpieczenstwo

+48 605 498 132, +48 665 005 935

nia, takie jak najazdy dla oséb

na wozkach inwalidzkich oraz §

odpowiednie przestrzenie do

komfortowego przewozu oséb

z ograniczeniami ruchowymi.
Czytaj str. 10

+4 885 442 000
paliwa@el-bo.com.pl
www.el-bopaliwa.pl

Olej napedowy

Olej napedowy arktyczny

Olej napedowy grzewczy

Zbiorniki dwuptaszczowe
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VIAMATORSKIE ZAWODY

STRONGMAN
OPUCHARWOJTA GMINY CHYNOW

4 czerwca 15:30-17:00
podczas "Dni Chynowa"

-Belka

-Spacer farmera
-Opony

Yok
-Przecigganie outa
-Waga placzu

Lapisy:
661078 644
Spgch2012@gmail.com

sponsorzy nagrod: organizatorzy:

W Groéjcu rozpoczeta si¢ akcja wieszania baneréw biura poselskiego
posta Konrada Frysztaka.

Poset Konrad Frysztak zaprasza do kontaktu: https://www.facebook.
com/konrad.frysztak. RADOM
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CENNIK REKLAM:

- ilo$¢ modutéw na stronie - 40
- wielkos¢ modutu: 38,8 mm (wysokos¢) x
50,6 mm CENA JEDNEGO MODULU - na
pierwszej i ostatniej stronie - 100 zl netto,
- pozostale strony - 35 zi netto MOZLIWE
RABATY - 3 wydania - 15%, 6 wydan -
20%, 12 wydan - 25% - reklama na catg
strong - 20%, reklama na 1/2 strony - 10%
OGLOSZENIA DROBNE - 25 zl netto.
ZAMOW REKLAME:
reklama@nowedni.pl,
tel. 504 198 135,
510 005 664

REKLAMA, MARKETING:
Daniel Krzechowicz,
Telefon: 504-198-135,

Mail: reklama@nowedni.pl

Redaktor Naczelny:
Artur Banasiewicz,
Telefon: 510-005-664,
Mail: redakcja@nowedni.pl

SPRZEDAM.

Hobby 495 UL 2005rok +przedsionek Izabela masa dmc 1350 kg.
Cena 51000 z1. Tel. 796164825.

EIO-IEANS

»F RZETELMA, LOKALMAFIRMA

»f KOMPLEKSOWE LISUWANIE LASCOW, SADOW,
SAMOSIEJEK

»F USUWANIE KARPINY
»F USEUGA ZREBKOWANLA DUZYM REBAKIEM
»# PELEN PROFESJONALIZM

\ +48 782 902 667, +48 601348 504 :

LEGALIS

Sylwia Sarnowska
LEGALIZACJA POBYTU I PRACY CUDZOZIEMCOW

ZASTRZEZENIA ZNAKOW TOWAROWYCH
WINDYKACJA

+48 608 357 402
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- ilo$¢ moduléw na stronie - 40
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ROLETY + ZALUZJE RGNS
PLISY * VERTICALE
MARKIZY » MOSKITIERY
KARNISZE
LISTWY DEKORACYJNE
BETON ARCHITEKTONICZNY
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www.viainterno.pl
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Bartek 519 120 091
tukasz 730 803 430

[ takie.kwiatki
B4 takie.kwiatki@wp.pl

www.viainterno.pl

Zobacz nasz serwis informacyjny: www.grojeckie24.pl

Fotobudka 360 - Obrotowa platforma z podSwietleniem LED w rozbudowanym zestawie.
Platforma nagrywa filmy w slow motion, bumerangi. Przeniesie Twojg impreze

w nowy wymiar niesamowitosci i unikalnosci! Fotobudka 360 przyciaga gosci na evencie
zardwno designem, jak i efektamil

Wiecej infarmacji na facebooku kwiaciarnii Jakie Kwiathi

(erujemy wynajem fotobudki wraz 2 obshuga. Godciom pozostaje tylko zabawa. Po nahrgceniv filmu
kaidy z gosci w ciggu kilku minut otrzymuje na swojego smartfona film, ktory moze udostepnic na swaich
social mediach. Na naszej fotobudkowe] platformie zmieszezg sie nawet 4 osoby.

DLA USWIETNIENIA TWOJE) IMPREZY PODCZAS KRECANIA FILMOW LZYWAMY ROWNIEL:
# pistolety na pienigdze

pistolety na baki mydlane
* honfetti

czerwony dywan

5 stupkow z odwietleniem

ledowe holorowe odwietlenie

Jedyne, czego potraebujemy, to migjsce na rozstawienie fotobudki - minimum 3mcm

OBStUGLIEMY WSZYSTKIE IMPREZY:
* wesela
s osiemnasthi
* studnidwhi
® imprezy integracyjne
+ urodziny
® homunie
wieczory paniefishie oraz hawalershie
& eventy plenerowe
* inne wydarzenia

llosé filmow jest nielimitowana.

Zaprasza mi do kontaktu!
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WULKANIZACJA

OSOBOMWE - DOSTAWCLZE - ROLNICZE p
mechanika pojazdowa

s |

BODZEW 24
05-622 BELSK DUZY .-

\'!_ “

.
LUDNA 55. 05.- 0
' -.L"Jif l.
samochody ciezarowe
| przyczepy, naczepy
JINT L samochody dostawcze
; samochody osobowe
. ciggniki, maszyny rolnicze
504 198 1 35 maszyny budowlane
biuro@nolimit-studioreklamy.pl spawanje
www.nolimit-studioreklamy.pl
@ 533160071, 533 050 409

Wola Krobowska 16, 05-600 Gréjec

KUPIE DUZE
ILOSCI SKRZYNEK
JEDYNEK JASNYCH

- GRUZU KRUSZONEGO
Sl s - KRUSZYW
, . ZIEMI PRZESIEWANEJ
- NA TRAWNIKI (czarnoziem)

USLUGI ROLNIGZE

| CIEMNYCH.
- ORKA

TELEFON: 502 84 66 44
KOPANIE | CZYSZCZENIE STAWOW - AGREGOWANIE

- KOPANIE NI ¢ K ATHARSIS
? ) PRACOWNIA PSYCHOTERAPII,
- WYRYWANIE DRZEW - GLBOSZOWANIE PSYCHOLOGII SLEDCZE] I SADOWE])

WYWOZ SNIEGU, ODSNIEZANIE
-PIACH - ZWIR

- ZIEMIA - TLUCZEN

Terapia Terapia oséb
|ndyW|duaIna uzaleznionych

tel 511 445 444 @

grupowa psychologiczna
LOKALIZACJA

' u P ALIZACJ
reklamy Kontakt: Soanna Ponistowska - Szenciko [RmRAEO
. . reklama@nowedni_pl Spotkania po uprzednim kontakcie telefonicznym:
Juz od 504 198 135,510 005 664 RTINS I N1 VAR - VIR R-VAR-Jc1:
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BLEDOW ZAKONCZYL BUDOWE NOWE] OCZYSZCZALNI W BIELANACH

Inwestycja pochtonela ponad 1,
6 min zt i zostala dofinansowana

kwotg 1 min zt przez Rzgdowy Fun- | .

dusz Inwestycji Lokalnych. W uro-
czystym otwarciu uczestniczyli: Mi-
nister Klimatu i Srodowiska Anna
Moskwa; Senator RP Stanistaw Kar-
czewski; Postanka na Sejm RP Anna
Kwiecieti; Poset na Sejm RP Dariusz
Bgk; Wicewojewoda Mazowiecki
Artur Standowicz; Radny Sejmiku
Mazowieckiego Jan Rejczak: Radni
Powiatu Grdjeckiego Teresa Bed-
narska oraz Wojciech Wojtczak oraz
prof. Wojciech Wojdalski, wykonaw-
ca Leszek Jas oraz Radni, Soltysi i
pracownicy Gminy Bledow.

- Jestem pod wrazeniem
sprawnoéci dziatania Pana Wojta
i pracownikéw Gminy Bledow w
pozyskiwaniu $rodkéw na inwe-
stycje, poprawiajace jakos$¢ zy-
cia mieszkancéw. Inwestycje pro
§rodowiskowe, poprawa jakosci
zycia i zdrowia to nasz priorytet,
a $rodki, ktére przekazujemy sa-
morzadom, takim jak w Bledowie,
przyczyniaja si¢ do zréwnowazo-
nego rozwoju regionu i kraju - po-
wiedziala Anna Moskwa, Minister
Klimatu i Srodowiska.

- Wpyrazam przekonanie, ze
nowoczesna gospodarka wodno-
$ciekowa przyczynia sie do rozwo-
ju gospodarczego gminy - powie-
dzial Mirostaw Jakubczak, Wojt
Gminy Bledoéw.

Nowa oczyszczalnia powstata

na miejscu starej, blisko 50- let-
niej w znacznym stopniu juz wy-
pracowanej, ktéra gmina przejeta
przed laty po dawnym PGR-ze.
Obiekty starej oczyszczalni zostaly
zdemontowane, a jej teren utwar-
dzony kostka brukows, ogrodzony
oraz o$wietlony. Inwestycje zre-
alizowala w niespelna rok firma
BRI Leszek Jas z Kielc, za$ funkcje
inspektora nadzoru pelnil Lukasz
Gadomski. Dokumentacje projek-
towg opracowato Przedsigbiorstwo
Produkcyjno Handlowo Ustugowe
Domed z Wroclawia. Calkowity
koszt inwestycji wyni6st dokladnie
1 606 948,60 zt.

Jak podkreslit Mirostaw Ja-
kubczak, Wéjt Gminy Bledéw, in-
westycja w Bielanach jest jedng z
wielu realizowanych w tej kadencji
w zakresie gospodarki wodno-
$ciekowej. W 2020 r. dzieki $rod-

kom pozyskanym z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych
wybudowano 70 przydomowych
oczyszczalni $ciekéw (w sumie na
terenie gminy funkcjonuje juz 646
indywidualnych  przydomowych
oczyszczalni $ciekow).

Kolejnym waznym zadaniem
- prace rozpoczynaja sie nieba-
wem - jest modernizacja gléwnej
oczyszczalni gminnej w Bledowie.
Warto$¢ tej inwestycji wynosi bli-
sko 9 mln, z czego 6, 65 mln zI po-
chodzi z Polskiego Ladu.

Trwa ponadto w formule za-
projektuj-wybuduj  rozbudowa
wodociagéw wiejskich: Lipie -
Machnatka - Machnatka Parcela
o dlugoséci 4 100 mb; Lipie — Ce-
sinéw Las o dlugosci 2020 mb. W
sumie budowane jest tam ponad 6
km nowego wodociagu, a warto§¢
zadania przekracza 2, 47 mln zl.

W ubieglym roku w Gminie
rozpoczela sie tez wymiana wodo-
mierzy na wodomierze z odczytem
radiowym. W 2022 r. zakupiono
450 wodomierzy (wydano 128,
84 tys. z1), a w tym roku zakupio-
no kolejng partie 442 wodomie-

rzy (za 118, 79 tys. zt). W latach
wczesniejszych  zmodernizowane
zostaly wszystkie gminne stacje
uzdatniania wody: Bledow, Biela-
ny, Dankéw, Lipie oraz oczyszczal-
nie $ciekéw bytowych w Dankowie
i Lipiu.

Profesjonalnie, szybko!

NOWY WOZ STRAZACKI W BLEDOWIE

Gmina Bledéw otrzymala dofinansowanie z budzetu Urzedu Mar-

szatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach programu
»Mazowsze dla strazy pozarnych” Tamtejsi Strazacy nie tylko wzboga-
cg sie o specjalistyczny samochdd, ale tez zmodernizujg dach straznicy.
Laczna kwota wsparcia to ponad 190 tys. zL.

Konkurencyjne ceny!

», &05-570-353 AQUA SPA

SPRZATANIE:

- domow, mieszkan
- samochodéw
- poremontowe - biur

PRANIE:

-tapicerki meblowej; kanapy, wersalki,
raradmniki, fotele, krrasls, maleraca,
pudy, sofy, narodniki kucheonme, r
~dywandw, wykiadzin dywanowych
stapicerkl samochodowef

BLEDOW Z DOFINANSOWANIEM NA USUWANIE AZBESTU

Wojewddzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w  Warszawie przyznal Gminie
Btedéw dofinansowanie na usu-
wanie i unieszkodliwianie wyro-
béw zawierajacych azbest. Kwota
dofinansowania wynosi 35 tys. zl.
Okolicznosciowy czek Woéjt Gmi-
ny Bledéw Mirostaw Jakubczak
otrzymal z rgk Anny Moskwy,
Minister Klimatu i Srodowiska, a
w uroczystosci uczestniczyli takze
Senator RP Stanistaw Karczewski
oraz Posel na Sejm RP Dariusz
Bak; Prezes Wojewddzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Warszawie
Marek Ryszka.

TEL. ) 35
NIP 797 187 76 95

05-600 Gluchdw ul Dolna 46

Wycena, dojazd
do klienta na terenie
Grdjca i okolic G

CENNIK REKLAM: - ilo$¢ moduléw na stronie - 40, - wielko$¢ modutu: 38,8 mm (wysoko$¢) x 50,6 mm
CENA JEDNEGO MODUZLU - na pierwszej i ostatniej stronie - 100 zI netto, - pozostale strony - 35 zt netto
MOZLIWE RABATY -3 wydania - 15%, 6 wydan - 20%, 12 wydan - 25% - reklama na calg strone - 20%, reklama na

1/2 strony - 10%. ZAMOW REKLAME: rellama@nowedni.pl, tel. 504 198 135, 510 005 664
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»Wspomnienia umarlych musza sie
obroci¢ w nauke dla zywych, mogily zas
przeszlosci — drogowskazami sta¢ si¢ mu-
sz3 na przyszlo$¢" - te stowa arcybiskupa
ormianskokatolickiego, Jozefa Teodoro-
wicza, ktore wybrzmialy podczas prelekcji
w Muzeum im. Kazimierza Pulaskiego w
Warce 17 maja, zachecaja do wyciagania
wnioskow z doswiadczen przodkéw.

Rok 2023 ogloszony zostal przez
Sejmik  Wojewddztwa Mazowieckiego
- Rokiem Powstania Styczniowego. Spo-
teczno$¢ naszej szkoly pielegnuje pamieé
o powstaniu styczniowym. Dowodem na
to jest udziat uczniéw i nauczycieli w wy-
darzeniach dotyczacych lokalnej historii
poswieconych powstaniu styczniowemu

W tym roku Swieto Kwitngcych Jabtoni odbylo sie w sobote, 27 | W 160. rocznice zrywu. Obchody roczni-
maja. Impreza zorganizowana byla na targowisku miejskim w Kobyli-
nie. Bryska, De Mono i Agnieszka Chylinska - to gwiazdy, ktore wysta-
pily podczas 62. edycji $wieta.

cowe rozpoczely sie 22 stycznia w War-
ce mszg $wieta i uroczystoéciami przed
Kopcem Powstanicow Styczniowych z
udzialem wtadz lokalnych i pocztéw
sztandarowych.

9 lutego w parku przy Muzeum im.
Kazimierza Pufaskiego w Warce otwar-
ta zostala wystawa pt. ,Gloria Victis.
Powstanie Styczniowe - 160. rocznica
zrywu”. Po otwarciu wystawy przez Dy-
rektora Muzeum, Panig Iwone Stefaniak,
zaprezentowano uzbrojenie z okresu
powstania - powstancéw i Zolnierzy
rosyjskich. Mlodziez z klasy czwartej
Technikum Ekonomicznego i trzeciej
Technikum Ustug Fryzjerskich obejrzata
takze potyczke oddzialu powstanczego z
wojskiem carskim w wykonaniu Grupy
Rekonstrukeji  Historycznej WARKA i
Grupy Rekonstrukeji REKO z Warszawy.
Widzowie, dzigki realistycznej i barw-
nej lekcji historii, mogli przenie$¢ sie
wprost do roku 1863, kiedy to rozpoczat
sie najdtuzszy zryw niepodlegtosciowy w
epoce porozbiorowej. Za marzenia o wol-
nosci Polacy zaptacili - po raz kolejny -
ogromna cene.

17 maja pasjonaci historii z klas:
pierwszej Technikum Ekonomiczne-
go, pierwszej Technikum Reklamy oraz
czwartej Technikum Ogrodniczego wraz
z nauczycielami: Panig Karoling Bie-
drzycka-Marek i Panig Malgorzata Bo-
sak-Baran odwiedzili Muzeum im. Ka-
zimierza Pulaskiego w Warce. Miodziez
wystuchata wyktadu dr hab. prof. Jolanty
Zaleczny pt. "Powstanie styczniowe w
Warce i okolicach, wydarzenia, ludzie,
pamigc”.

Przekazane ciekawie informacje po-
zwolily mlodziezy lepiej zrozumiec sens

Uczniowie Technikum CKZiU uczcili pamie¢
Powstancow w Roku Powstania Styczniowego

podejmowanych przez Polakéw zmagan,
staly sie inspiracja do odkrywania prze-
sztosci. Sklonily do pytan o sens podej-
mowanej przez Polakéw walki. Czy de-
cyzja o powstaniu byla stuszna? Czy byly
inne sposoby i drogi odzyskania wolno-
$ci? Zapewne nie. Nadzieje na daleko
idace zmiany ostudzily stowa cara Alek-
sandra II w maju 1856 r. skierowane do
witajacych go Polakéw: ,Nie zamierzam
niczego zmieniad(...) Szczgécie Polski za-
lezy od jej catkowitego zlaczenia sie z lu-
dem mojego cesarstwa. Zadnych ztudzen,
panowie, zadnych zludzen!”. Spoleczen-
stwo przekonato sie, ze ani o ugodzie z
zaborcy, ani o dopuszczeniu Polakéw do
zarzadzania krajem nie moze by¢ mowy.

Stowa Pani Profesor utwierdzily
uczniéw w przekonaniu o stusznoéci pod-
jetej decyzji w styczniu 1863 roku - takze
w obliczu zarzadzonego przymusowego
poboru do wojska carskiego - branki.
Weielenie do armii carskiej bylo prawie
réwnoznaczne z wyrokiem $mierci - nie-
wielu z powolanych udawalo sie wroci¢
do domu po dwudziestoletniej stuzbie, a
nawet jesli tak sie stalo, to zazwyczaj byli
schorowani lub ciezko okaleczeni.

W maju 1863 r. pod Golebiowem
rozegrala si¢ jedna z krwawych bitew po-
wstania styczniowego, w ktorej oddzial
majora Wiadystawa Grabowskiego starl
sie z regularnym wojskiem carskim. W
potyczce poleglo ok. 80 0sob. Powstancy
spoczeli w zbiorowej mogile. Dla upa-
mietnienia poleglych wzniesiono, ufun-
dowany po pierwszej wojnie $wiatowej,
murowany obelisk. Nastepnie usypany
zostal w tym miejscu kopiec, na ktérym
w 2013 r. umieszczono tablice pamigtko-
wa. Uroczyste obchody 160. rocznicy bi-

L : b - -
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twy pod Golebiowem odbyly sie 18 maja.
Uczestniczyla w nich delegacja Techni-
kum z Dyrektorem - Panig Anng Dacka
i uczniami z klasy pierwszej Technikum
Ekonomicznego i klasy trzeciej Techni-
kum Ogrodniczego.

Udzial spoleczno$ci Technikum w
Nowej Wsi w prelekcjach, uroczysto-
$ciach, przygotowanie gazetki tematycz-
nej poglebity wiedze uczniéw na temat
walk narodowowyzwolenczych. Prze-
konaly, ze czyn powstania styczniowego
spetnit swoje dziejowe postannictwo.
Powstanie styczniowe stalo si¢ pigknym
i bohaterskim wzorem mitosci Ojczy-
zny i ofiary, plomieniem zagrzewajacym
do dalszych poswiecen. Stato si¢ twarda
szkola patriotyzmu, w ktdrej nastepne
pokolenia znalazty zachete i nauke do
dalszych narodowych wysitkow.

Powstanie styczniowe, cho¢ prze-
grane, ksztaltowalo $wiadomo$¢ histo-
ryczng. Na jego tradycji wychowaly si¢
kolejne pokolenia. Bohaterowie 1863 r.,
w ciggu poltora roku zmagan, podjeli
nieré6wna walke z najpotezniejsza armia
owczesnego Swiata. Tworzac historie -
pisali ja wlasng krwia.

Jozef Pitsudski podkreélit znaczenie
powstania styczniowego, moéwiac: »Dla
nas zolnierzy wolnej Polski, powstancy
1863 pozostang ostatnimi Zzolnierzami
Polski, walczacymi o swa swobode, po-
zostang wzorem wielu cnét Zotnierskich,
ktore nasladowaé bedziemy”.

Pielegnowanie miejsc zwigzanych z
powstaniem styczniowym w naszym re-
gionie jest elementem budowania wigzi
z Malg Ojczyzna, poprzez historie regio-
nalng pozwala zrozumie¢ wielkg historie.

Malgorzata Bosak-Baran

1500

KOMORA
NORMOBARYCZNA

Tlenoterapia, regeneracja i wzmocnienie organizmu
po przebytych chorobach. Wydolnosc fizyczna i psychiczna

@ 575 379 112

SPRZEDAM. Toyota avensis 2016r 1,6 disel 112 km spalanie 5,51 na 100km,
bogate wyposazenie, 260 tys km,klimatyzacja poduszki powietrzne wspoma-
ganie ABS ESP lusterka i szyby elektryczne system oszczednosci paliwa samo-
chéd sam si¢ wyltacza i wlacza na postoju na $wiatlach itd. Cena 51500 zt. Tel.
796164825.

ul. Dziarnowska 45 WWW. 1500hpa com
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Laura Lacz koncertowala w Bledowie

JADAFI

BUDUJEMY RODZINNIE

Przedsiebiorstwo JADAR Sp. z 0.0.
zatrudni pracownikow:

-operatora fadowarki,
pracownikéw produkcji
i operatoréw wozka widtowego
Wymagania:

- mile widziany kurs z obstugi wozkow widtowych
- mile widziane doswiadczenie
Oferujemy
- umowe o prace na petny etat
- pakiet $wiadczen socjalnych
- prace w firmie o ugruntowanej pozycji na rynku

CV mozna przesyta¢ na adres
email: kadry@jadar.pl.
mwiniarek@)jadar.pl, gro@jadar.pl

Miejsce pracy Fabryka JADAR w Gréjcu ul. Armii Krajowej 29a

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé
pod numerem telefonu: 504 264 102

27 lipca Laura kacz zabrala
bledowska publicznos¢ w senty-
mentalng podroz w lata dwudzieste
ubieglego wieku. Znana aktorka i
pisarka przyjechala do Bledowa na
zaproszenie Woéjta Gminy Bledéw
Miroslawa Jakubczaka. Okazja do
wystepu byl Dzien Matki.

W recitalu ,List do Matki”
pojawily sie wiersze Bolestawa
Le$miana, Juliana Tuwima i Kon-
stantego Ildefonsa Galczynskiego.
Warstwe muzyczna stanowily pio-
senki z okresu XX - lecia miedzy-
wojennego oraz kompozycje wla-
sne artystki. Po solidnym, blisko
godzinnym zastrzyku poezji, Pani
Laura podpisywala wtasne ksigzki
i odpowiadata na pytania publicz-
nosci.

Interesujgco  zabrzmiata jej
wypowiedz o wspolczesnej muzy—

S TS

K i

ce. Pani Laura jest pelna uznania
np. dla twérczosci Sanah, choé
zastrzegla, ze akurat interpretacja
wiersza Wistawy Szymborskiej
»Nic dwa razy” nie przypadla jej
do gustu.

- Gdy Czestaw Niemen wziat
sie za barki z wierszem Norwida
»Bema pamigci Zalobny rapsod”,
powstalo nowe dzieto, a w przy-
padku Sanah i Szymborskiej tego
nie ma, ale jestem pod wrazeniem
np. piosenki Szampan - powie-
dziala znana aktorka i pisarka,
przyznajac, ze stucha tez rapu.

Laura Lacz zagrala kilkadzie-
sigt r6l w filmach fabularnych i se-
rialach. Od blisko 20 lat odtwarza
posta¢ Gabrieli w serialu Klan. Za
swa tworczos$¢ aktorska, pisarska i
charytatywna otrzymata wiele na-
groéd, m.in. nagrode im. Zbyszka
Cybulskiego.

Prosimy o dopisanie klauzuli: "Wyrazam zgode na przetwarzanie

rekrutacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
dot. ochrony danych osobowych’.

moich danych osobowych przez firme JADAR sp. z 0.0. zawartych reklamy Kontakt: _
w ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu juz od Z ;%Ti‘;;@l‘);‘s"";‘;%“(‘)'g; -

SPRZEDAM. Sprzedam
fotelik
Hobby 540 WLU 2006r bogate
wyposazenie 1550 dmc, oddzielne rowerowy
| lazienki, prysznic, WC, umywal- dla dziecka do 22

ka, 2 pojedyncze tézka i rozkta-
dany naroznik na duze 16zko tzw
podkowa, okno dachowe panora-

kg, montowany
do ramy, prawie

miczne plus 2 zwykle, kuchnia 3 nieuiywany.
palniki, umywalka, lodéwka z du- R 1
zym zamrazalnikiem, piec ciepta, cgulowana wy-

sokos¢ podstawek
na stopy i pasow

woda ciepta i zimna, bagaznik na 3
rower z tylu przyczepy, kompletny

przedsionek itd. . ;
Cena 51 500zl bezpieczenstwa.
Tel. 796164825. Cena 70 zl.

Tel 509603239
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Europe] skie lekcje

Dzieki staraniom Klubow Euro-
pejskich “Kuznica” z terenu gminy
Belsk Duzy w piatek, 26 maja 2023
roku w szkotach podstawowych od-
byly sie¢ lekcje o Unii Europejskiej.

Do gminnych podstawowek
przyjechali wykladowcy z Uniwer-
sytetu Warszawskiego oraz Uni-
wersytetu Lodzkiego: dr hab. Lu-
kasz Arendt poprowadzil zajecia
w PSP im. Romualda Traugutta w
Leczeszycach, dr hab. Marta Wit-
kowska w PSP im. Ziemi Grojec-
kiej w Zaborowie, dr hab. Renata
Mienkowska-Norkiene w PSP im.
UNICEF w Lewiczynie, za$ Jan
Klemt prezes Fundacji KuzZnica im.
Hugona Kolataja (ekspert Team
Europe) w PSP im. Jana Pawla Il w
Belsku Duzym.

Mtodziez z zaciekawieniem
wzieta udzial w niecodziennych
lekcjach. Z uwagg stuchali prele-

gentéw, ktoérzy w bardzo cieka-
wy sposob opowiadali o historii
Unii Europejskiej, ale takze o
tym wszystkim co z nig zwigzane.
Uczniowie skorzystali réwniez z
pomocy dydaktycznych.

Oficjalne zakonczenie odbylo
sie w murach PSP im. Jana Paw-
ta II w Belsku Duzym. Za euro-
pejskie lekcje podziekowal Wojt
Gminy Belsk Duzy - Wladystaw
Pigtkowski. Stowa uznania w kie-
runku wladz gminy oraz nauczy-
cieli i wychowawcow skierowat
réwniez Prezes Fundacji KuZznica
- Jan Klemt. Obecni byli réwniez
przedstawiciele Klubéw Europej-
skich, Sekretarz Gminy - Renata
Ostatek, Dyrektor GZOPO - Ma-
ria Walewska-Zélcik oraz Dyrek-
tor PSP Belsk Duzy — Teresa Bog-
danska.

Urzad Gminy w Belsku Duzym
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A
Areszt za znaczng ilo$¢ réznych narkotykow | reklamy 3 5 z' elama@nowednip]
juz od 504 198 135, 510 005 664

Kryminalni z gréjeckiej ko-
mendy zatrzymali 40-latka, ktéry
posiadal amfetamine, mefedron i
marihuane z ktérych mozna bylo
przygotowac blisko 450 dzialek
dilerskich. Wobec mezczyzny sad
zastosowal tymczasowy areszt na
3 miesiace. Zatrzymanemu, za po-
siadanie znacznej ilosci srodkow
odurzajacych, grozi kara do 10 lat
wiezienia.

Policjanci z wydzialu krymi-
nalnego groéjeckiej komendy re-
alizujagc zadania operacyjne po-
twierdzili informacje o 40-latku,
ktéry moze posiadaé narkotyki.
W trakcie przeszukania krymi-
nalni znaleZli i zabezpieczyli am-
fetamine, mefedron i marihuane z
ktérych mozna bylo przygotowaé
kilkaset porcji dilerskich. Mieszka-
niec gminy Groéjec mial przy sobie
niewielky ilo§¢ $rodkéw zabronio-
nych. Natomiast w domu w 1ézku
oraz w kopaczce do ziemniakéw
znajdujacej sie w garazu ukrywat
facznie blisko 450 graméw o ryn-
kowej wartosci ponad 25 tysiecy

zlotych.

Mezczyzna zostal zatrzymany
i ustyszat zarzut posiadania znacz-
nej ilosci $rodkéw odurzajacych.
Z uwagi na konieczno$¢ zabez-
pieczenia prawidlowego toku po-
stepowania, prokurator skierowat
do sadu wniosek o zastosowanie
wobec 40-latka $rodka zapobie-

A

gawczego w postaci tymczasowego
aresztowania. Sad podzielil argu-
mentacje prokuratora i umiedcit
zatrzymanego w areszcie na naj-
blizsze 3 miesiagce. Za popelnione
przestepstwo moze mu grozi¢ kara
nawet do 10 lat wiezienia.

nadkom. Agnieszka Wojcik
KPP Gréjec

Nielegalne sktadowisko odpadow niebezpiecznych

W dniu 10.05.2023r. na terenie
powiatu groéjeckiego po raz kolej-
ny wspdlnie z funkcjonariuszami
Policji i inspektorami Wojewddz-
kiej Inspekcji Ochrony Srodowiska
przeprowadzono dzialania pole-
gajace na pobraniu probek niebez-
piecznych odpadow porzucanych w
budynkach gospodarczych i maga-
zynowych.

W dzialaniach braly udziat za-
stepy Panstwowej Strazy Pozarnej
z KP PSP w Grdjcu oraz Grupa
Ratownictwa Chemiczno - Eko-
logicznego z Jednostki Ratowni-
czo — Gasniczej nr 2 KM PSP w
Radomiu.

Odpady niebezpieczne po-
rzucane s3 w paletopojemnikach
0 poj. 1m3 tzw. mauzerach oraz
beczkach stalowych o poj. 200
litréw. Z uptywem czasu pojem-
niki te moga ulec zniszczeniu lub
korozji a wyciek substancji nie-
bezpiecznej moze zanieczyscic
$rodowisko (glebe, wode oraz po-
wietrze) a takze stanowi¢ duze za-
grozenie dla Zycia i zdrowia ludzi
i zwierzat.

Wiascicielom nieruchomosci a
szczegdlnie budynkéw magazyno-
wych i gospodarczych przypomi-
namy aby przed udostepnieniem

nieruchomos$ci dokladnie spraw-
dzi¢ Najemce (np. ustali¢ czy pro-
wadzona dzialalno$¢ gospodarcza
jest zarejestrowana — KRS lub CE-
IDG, jak dlugo jest prowadzona
dziatalno$¢, czy firma nie powstata
na tzw. ,stupa', czy siedziba firmy
nie jest fikcyjna, a takze zweryfiko-
wal charakter dzialalnoéci firmy
pod katem rodzaju magazynowa-
nych materiatéw). Istotng rzecza
jest réwniez kontrola obiektow

przez Wynajmujacego.

Odpowiedzialno$¢ za utyli-
zacje substancji niebezpiecznych
i odpadéw spoczywa na ich wia-
$cicielu natomiast w przypadku
braku mozliwosci ustalenia wla-
$ciciela tych substancji obowigzek
ten przechodzi na wlasciciela nie-
ruchomosci na ktérej sktadowane
sg odpady niebezpieczne.

KPP Strazy Pozarnej w Grojcu
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19 maja br. odbylo si¢ uroczyste przekazanie dla Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Jurkach
POWIAT oraz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Nowym Miescie nad Pilicg fabrycznie nowych samochodéw
GROJECKI I{ . typu van (mikrobus 9 osobowy) marki Volkswagen przystosowanych do przewozu 0sob z niepelnosprawnoscia.

Rt

NOWE SAMOCHODY DLA SPECJALNYCH OSRODKOW

SZKOLNO-WYCHOWAWCZYCH W JURKACH I NOWYM MIESCIE NAD PILICA

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych

Powiat  Grdjecki  otrzymal
wsparcie finansowe od Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych (PFRON) na
zakup dwoch specjalistycznych
samochodéw do przewozu o0s6b
z niepelnosprawnoscia. Samochody
te zostang przekazane placowkom
o$wiatowym, ktérych organem pro-
wadzacym jest Powiat Gréjecki.

Dofinansowanie uzyskane od
PFRON umozliwi powiatowi za-
pewnienie odpowiednich $rodkéw
transportu dla oséb z niepelno-
sprawnosciami, ktore korzystaja
z ustug edukacyjnych $wiadczo-

nych przez placéwki o$wiatowe.
Jest to wazny krok w kierunku
zapewnienia pelnej dostepnosci
dla oséb z niepelnosprawnoscia
i umozliwienia im aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Nowe samochody sa wyposazone
w niezbedne udogodnienia, takie
jak najazdy dla oséb na wdézkach
inwalidzkich oraz odpowiednie
przestrzenie do komfortowego
przewozu 0séb z ograniczeniami
ruchowymi.

Inwestycja w  specjalistyczne
samochody do przewozu oséb z
niepelnosprawnoscia jest wyra-
zem troski Powiatu Grojeckiego
o potrzeby tej grupy spotecznej.
Dzigki temu wsparciu, placowki
o$wiatowe bedg w stanie zapew-

ni¢ bardziej kompleksowa i do-
stosowang opieke edukacyjng dla
swoich uczniéw z niepelnospraw-
noscia.

W uroczystym  przekaza-
niu samochodéw udzial wrzieli:
Anna Wandzel Dyrektora Od-
dzialu Mazowieckiego Panstwo-
wego Funduszu  Rehabilitacji
Oséb Niepelnosprawnych, Beata
Nocent Ekspert ds. Wspolpracy
z Administracja Publiczng Od-
dzialu Mazowieckiego Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych oraz Krzysz-
tof Ambroziak Starosta Gréjecki i
Pawel Siennicki Czlonek Zarzadu
Powiatu, ktérzy w imieniu Zarza-
du Powiatu Grdjeckiego przekazali
na rece Lidii Miciatkiewicz - Kie-
rownika Internatu SOSW w Jur-
kach oraz Elzbiety Falek Dyrektor
SOSW w Nowym Miescie nad Pi-
licg kluczyki do nowych samocho-
dow.

Samochody zostaly zakupione
w ramach ,Programu wyréwny-
wania réznic miedzy regionami
I, ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych oraz ze srodkéw
Powiatu Groéjeckiego. Samochody
facznie kosztowaly 499 600,00 zt
z czego wysokos¢ dofinansowa-

nia ze $rodkéw PFRON wyniosta
1240 000,00 zt.

Wiosna Mogielnicka 2023

27.05.2023 w sobote w Mogielnicy odbyla sie ,Wiosna Mogielnicka

2023”.

Impreza rozpoczela si¢ o godz. 16:00 programem dla dzieci oraz ani-
macjami. O godz. 18:00 zaplanowany byl koncert zespotu Disco Polo

CLASSIC. Po nim wystapit zespét AKCENT. Gwiazda wieczoru byla

Patrycja Markowska.
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Polowe tego co jemy powinny stanowic lokalne warzywa i owoce

Jak pokazujg badania, dieta
srodziemnomorska jest powszech-
nie rozumiana w kategoriach geo-
graficznych. Ten termin medycznie
nie budzi Zadnych mnegatywnych
konotacji, natomiast spolecznie jest
odbierany opacznie. Stqd wzigla si¢
nazwa ,dieta srodziemnomorska”?
Dlaczego mniej powinnismy roz-
mawiaé o dietach, a wigcej o zdro-
wym stylu zycia - wyjasnia dr hab.
n. o zdr. Mariusz Panczyk z Zakla-
du Edukacji i Badati w Naukach o
Zdrowiu, Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Z czym kojarzymy diete $rod-
ziemnomorska?

- Polscy konsumenci kojarza
diete $rédziemnomorska z okre-
Slonymi warzywami, owocami,
produktami, ktore pochodzg z ba-
senu Morza Srédziemnego. Wto-
chy, Grecja, Hiszpania, to sg te
skojarzenia. To naturalny proces,
Morze Srédziemne to wakacje, cie-
ply klimat, styl Zycia i smaki, ktére
sg atrakcyjne dla naszego podnie-
bienia. Automatyczne jest tez sko-
jarzenie z kuchnig, wloska, grecka,
hiszpanska - ocenia prof. Panczyk.

- Termin ,dieta $rédziemno-
morska” wywodzi si¢ ze $wiata
nauki. Naukowcy wprowadzili
ten termin, po tym jak przebada-
li charakterystyczne zachowania
zywieniowe mieszkancow Wtoch
i Hiszpanii. Ten termin zafunkcjo-
nowal w literaturze naukowej, ale
réwniez w przestrzeni spoleczne;j.
Konsekwencja jest taka, a nie inna,
opinia polskich konsumentéw -
dodaje.

O co chodzi w zaleceniach diety
$rédziemnomorskie;j?

- Dieta $rédziemnomorska to
przede wszystkim bogactwo wa-
rzyw i owocdw na talerzu. Ida za
tym konkretne sktadniki, witami-
ny, nienasycone kwasy tluszczo-
we, to dieta, ktéra zawiera owoce
morza. Ale najistotniejsze w die-
cie §rodziemnomorskiej sg $wieze
warzywa i owoce, ktore pochodza
z lokalnego rynku, wéréd nich te
sezonowe. To nie jest tak, ze Wlosi
sprowadzajac z daleka produkty,
ktére budujg ich codzienna diete.
Nie, one s3 naturalnym elementem
ich diety poniewaz wystepuja w
uprawach na tym terenie. Wspo-
mniana oliwa z oliwek, a obok gaje
oliwne w Grecji, we Wloszech czy
Hiszpanii. Te kraje s3 ogromnym

producentem oliwy z oliwek, wiec
naturalne jest, ze w diecie osob za-
mieszkujacych te tereny ta oliwa
z oliwek wystepuje w duzych ilo-
$ciach - moéwi prof. Mariusz Pan-
czyk.

Olej rzepakowy to taka nasza
oliwa z oliwek. W Polsce mamy
nasze warzywa, owoce i lokalne
przetwory, ktére z nich powsta-
ja i one powinny by¢ elementem
codziennej diety. Zawieraja takie
samo bogactwo sktadnikéw bioak-
tywnych, odzywczych, jak te, ktore
zawarte s3 w owocach i warzywach
rosngcych w krajach basenu Mo-
rza Srédziemnego.

Jak mysle¢ o spolszczeniu diety
$rédziemnomorskie;j?

W obiegu naukowym, lekarze
czy dietetycy, ktorzy sa wyksztatco-
nymi specjalistami, rozumieja die-
te $rédziemnomorskg jako pewien
model Zywienia. Jak pokazujg ba-
dania, w odbiorze spofecznym, jest
rozumiana bardziej w kategoriach
geograficznych. Stad percepcje
wakacji, przyjaznego klimatu i die-
ty, ktéra jest sensorycznie bardzo
atrakcyjna. Czerpiemy tu wprost
z do$wiadczen turystycznych, je-
dzenie na potudniu Europy jest dla
nas smaczne i aromatyczne.

Jesli myslimy o spolszczeniu
diety $rédziemnomorskiej, to
myslimy w kategoriach nie geo-
graficznych, ale tego, co powin-
no znalez¢ sie na naszym talerzu.
Powinny to by¢ przede wszystkim
nasze produkty lokalne, ale takze
sezonowe - podpowiada prof. Ma-
riusz Panczyk.

Polowe tego co jemy powinny
stanowic lokalne warzywa i owoce

- Polowa talerza to powinny
by¢ warzywa i owoce, tego si¢ trzy-
mamy. Ja mysle takze w katego-
riach odczarowania polskiej kuch-
ni, rozumianej zwykle jednak do$¢
negatywnie, ten przystowiowy
schabowy, tlusta, cigzka. My mamy
w polskiej tradycji kulinarnej bar-
dzo duzo smakéw zapomnianych,
warzyw, owocOw, bardzo duzo
przetwordw czy chocby kiszonki.
To jest na nowo odkrywanie wiel-
kiej tradycji polskiej kultury kuli-
narnej, ktéra moze nam zapewnic¢
dobrg, zbilansowang diete, ktora
ma wszystkie potrzebne parame-
try - jak mowimy jezykiem die-
tetycznym, naukowym - zdrowej
diety - wyjasnia prof. Panczyk.

W komunikacji ~ spolecznej

nalezy odczarowaé termin dieta
$rédziemnomorska, ktora jest ro-
zumiana geograficznie. Powinni-
$my moéwi¢ o zdrowym stylu zy-
cia, ktorego elementem jest dieta,
a wlasciwie zachowania i nawyki
Zywieniowe.

Samo stowo ,,dieta” nie ulatwia
zadan edukacyjnych, poniewaz nie
kojarzy si¢ zbyt dobrze. W spo-
fecznym odbiorze kojarzy sie jako
co$ restrykcyjnego, obciazajacego,
na pewno nie do codziennego,
dlugotrwalego stosowania. By¢
moze zatem, dla poprawy efek-
tywno$ci komunikacji spolecznej,
wazne jest odczarowanie samego
tego terminu ,dieta”

Zamieni¢ stlowo ,,dieta” na na-
wyki zywieniowe

Jestem pracownikiem uczelni
medycznej. Ksztalcimy specjali-
stow, ale ksztalcimy ich jak mowi¢é
jezykiem specjalistycznym, jak
czytaé literature naukows, gdzie
szuka¢ dowoddéw naukowych. Czy
»dieta” jest lepsza, gorsza, jakie sa
jej dobre i ciemne strony? Nato-
miast zapominamy bardzo czgsto
o kontek$cie komunikacji spotecz-
nej i komunikacji bezpos$rednie;j ,,1
na 1”, z pacjentem czy tez klientem,
w gabinecie, na przyktad dietetycz-
nym. Tam powinniSmy operowac
jezykiem, ktéry pozwoli nam le-
piej modelowaé psychologiczng
strone rozmowy zwraca uwage
prof. Mariusz Panczyk, ktory jest
szefem Pracowni Ewaluacji i Do-
skonalenia Ksztalcenia Medyczne-
go, Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego.

- W rozmowie z pacjentem na
pewno ,diete” mozemy zamieni¢
na nawyki zywieniowe. Mozemy
rozmawia¢ o tym, co jest dostepne
w tym momencie na Pani, Pana,
lokalnym ryneczku czy w sklepie
warzywnym? Tak budowa¢ zacho-
wania, ktore beda oparte o lokalne
i sezonowo dostepne produkty, a
nie mysle¢ w kategoriach wylacz-
nie ,diety $rédziemnomorskiej”
Jesli jest ona tak postrzegana tak
pokazuja badania, to jest ona dla
Polaka droga, poniewaz trzeba be-
dzie te produkty sprowadzi¢. To
jest kosztowne i nie sprzyja $ro-
dowisku naturalnemu, planecie, ze
wzgledu na duzy $lad weglowy im-
portowanych produktéw - rozwija
Profesor.

- Kiedy méwimy szerzej o po-
pularyzacji nauki to méwimy o
jezyku, jakim sie postugujemy jako
specjalisci. Jako naukowcy czy spe-
cjaliéci mamy pewien problem, w
jaki sposdb moéwié¢ w sposob kla-
rowny, przejrzysty, ale tez wlasnie
nie taki bardzo hermetyczny. Uzy-
wamy czesto pewnych termindw,
ktére medycznie nie budzg zad-
nych negatywnych konotacji, na-
tomiast spotecznie moga by¢ od-
bierane w catkowicie inny sposéb.

Prof. Mariusz Panczyk zwra-
ca uwage, ze méwimy nie tylko o
edukacji specjalistow, o tym jak
maja sie¢ komunikowaé. Powinni-
$my edukowac cale spoteczenstwo,
w tym mlodziez, zaczynajac od
dzieci.

Edukacje zywieniowa powin-
ni$my zacza¢ od przedszkola. Co

< )
to znaczy dobry styl zycia, ktorego
elementem jest aktywno$¢ fizycz-
na, to co jemy, co mamy na tale-
rzu? Takze to, co nas otacza, czyli
taki zdrowy klimat codziennego
zycia. Z mniejszg ilo$cig stresu,
z mniejszym pospiechem. Zréw-
nowazony styl zycia, ktéry jest
charakterystyczny dla potudnia
Europy, a moze by¢ przeciez takze
charakterystyczny dla polskiego
spoleczenstwa. Jezeli nad tym po-
pracujemy zachecal nasz ekspert.
Dr hab. n. o zdr. Mariusz Pan-
czyk pracuje w Zakladzie Eduka-
¢ji i Badan w Naukach o Zdrowiu
WUM, jest szefem Pracowni Ewa-
luacji i Doskonalenia Ksztalcenia
Medycznego. Byt ekspertem przy
opracowaniu Ksiege Rekomen-
dacji ,,Zdrowy Obywatel, Zdrowa
Polska”. Uczestnikiem debaty PRP
w panelu ,,Profesjonalisci medycz-
ni - jak ksztalci¢, motywowaé i
zniwelowaé deficyt”. Jest czton-
kiem The European Public Health
Association oraz Polskiego Towa-
rzystwa Zdrowia Publicznego.
Informacja o badaniu: zrealizo-
wane w dniach 17-22 marca 2023
t., technikg wywiadow bezposred-
nich w domach respondentéw, na
reprezentatywnej probie 1010 Pola-
kéw w wieku 15 lat i wigcej. Sondaz
realizowany przez Kantar Public,
przy wspélpracy z agencjg INSPI-
RE smarter branding, w ramach
projektu ,CORE TEAM”. Projekt
finansowany ze Srodkéw Funduszu
Promocji Owocéw i Warzyw.

Krajowy Zwigzek Grup
Producentow Owocow i Warzyw
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